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인구구조 변화가 가속화되면서 전세계 유례없이 빠른 속도로 초고령사회에 진입하고 있는 

우리 사회는 코로나 팬더믹을 거치며 또 한 번 큰 사회 변화를 경험하고 있습니다. 팬더믹이 

우리 사회를 휩쓴지 2년이 지난 시점, 여전한 감염 위험과 제한된 교류 마저 일상이 된 상황 

에서 맞이하는 고령사회는 이전과 다른 접근과 준비를 요구할 것입니다. 무엇보다 전세계적 

고령사회 대응 패러다임인 ‘활동적이고 건강한 노후’(Active and Healthy Ageing)를 변화된 

사회에서 어떻게 실현할 수 있을지 답해야 할 시점입니다. 

 

제27회 인구포럼에서는 포스트 코로나 시대에 활기차고 건강한 노인으로 살아가는 방법을 

고민하면서 디지털적 해법을 모색하고자 합니다. 먼저 코로나19 이후 변화된 노인의 

생활상을 확인하고, 활동적 노후와 건강한 노후 생활을 위한 디지털 활용 방안을 차례로 

논의하는 자리를 가지고자 합니다. 오늘 자리가 시공간적 경계를 초월한 소통과 배움, 생활지원 

및 돌봄을 가능하게 하는 디지털이 주는 효용을 노인을 포함한 모든 세대가 누리는 방법을 

모색하는 자리가 되길 바랍니다. 

제27회 인구포럼은 코로나19 감염예방을 위해 인터넷 생중계로 진행될 예정입니다.

한국보건사회연구원 유튜브채널을 통해 진행될 이번 인구포럼에 많은 관심을 부탁드립니다. 

제27회 인구포럼

포스트 코로나 시대에  
노인으로 살아가기: 
Active and Healthy Ageing(AHA)을 위한 
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14:05-14:25 주제발표 1 코로나19로 인한 노인 생활의 변화와 과제

남궁은하 한국보건사회연구원 부연구위원

14:25-15:45 주제발표 2 디지털 활용을 통한 Active Ageing 전략

김춘남 경기복지재단 연구위원

15:45-15:05 주제발표 3  디지털 활용을 통한 Healthy Ageing 전략 

최은진 한국보건사회연구원 연구위원

15:05-15:15 휴   식

15:15-16:00 종합토론
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