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1  들어가며

18세기 산업혁명을 거쳐 인류는 산업화 시대를 

살아가면서 에너지원으로 화석연료를 계속해서 사

용해 왔다. 화석연료를 연소시키는 인간의 활동으

로 인해 온실가스 배출량은 지속적으로 증가하였

고, 이는 대기 조성을 변화시켜 지구온난화와 강우

의 변화를 초래하는 기후변화를 야기하게 되었다. 

최근에는 ‘기후변화’라는 용어가 단지 자연적인 원

인에 의해 야기되는 기후변동성이 인간의 활동에 

의해 추가적으로 악화된 상황만을 언급하는 용어로 

판단되어 심각성을 전달하지 못한다는 문제 의식에

기후위기 대응을 위한 정부간 협의체에서는 기후변화로 인한 극한 기상현상이 인간의 건강에 직접 및 

간접적인 영향을 미칠 것으로 예상하고 있다. 기후변동성은 지구 기후 시스템의 자연적인 변동으로, 열

대 태평양에서 발생하는 엘니뇨·라니냐 현상은 동남아시아와 서태평양 지역의 기후에 영향을 준다. 엘

니뇨 현상은 이 지역에 뎅기열 유행을 증가시키고, 라니냐 현상은 세균성 이질 환자 발생을 증가시킨

다. 기후변화로 인한 기상요소의 변동은 모기와 진드기의 서식지 변화에 영향을 준다. 장 감염 질환과 

관련해 낮은 온도에서는 바이러스성 감염, 높은 온도에서는 세균성 감염이 증가할 수 있다. 비브리오패

혈증은 폭우로 인한 담수 유입으로 염도가 낮아져 발생이 늘어날 수 있다. 기후변화 자체를 억제하는 

것이 기후변화 대응에서 이상적인 전략으로 여겨진다. 하지만 국민들이 체감하고 있는 기후변화가 야

기하는 감염병 유행을 최소화하기 위한 적응 전략으로 국내외에서의 감염병 감시망 및 담당 인력을 강

화하고 확대하는 것이 미래를 위한 최선의 전략이 될 수 있다. 

기후변화가 감염병 유행에 미치는 영향
The Impact of Climate Change on the Epidemic of Infectious Diseases

김종헌 성균관대학교 의과대학 사회의학교실 조교수
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서 ‘기후위기’라는 용어가 더 많이 사용되고 있다. 

기후변화로 인한 인류의 위협에 대응하기 위해 

세계기상기구(WMO)와 유엔환경계획(UNEP)은 

기후변화에 관한 정부간 협의체(IPCC: Intergove

rnmental Panel on Climate Change)를 설립하

고 기후변화 시나리오를 만들어 인류가 어떻게 미

래를 준비해야 하는지 해답을 찾으려 노력하고 있

다. 2001년 IPCC 제3차 보고서에 처음으로 제시

되었던 SRES(Special Report on Emission Sc

enarios) 시나리오는 2013년 IPCC 제5차 보고서

에서 RCP(Representative Concentration Pat

hways) 시나리오로 수정되어 제시되었으나, 예상

보다 빠르게 증가하는 온실가스로 인해 8년 만인 2

021년 IPCC 제6차 보고서에 SSP(Shared Socio

economic Pathways) 시나리오로 다시 보완되어 

제시된 바 있다. SSP 시나리오는 기존 RCP 시나

리오의 개념인 온실가스의 영향력에 경제 발달, 생

태계 요소, 자원, 기술의 발달, 그리고 정책까지를 

모두 고려한 것으로, 기후변화의 완화와 적응을 위

한 인류의 노력을 담고 있다. IPCC 제6차 보고서에

서는 남아 있는 21세기에 세계의 전 지역에서 기후 

영향 요인이 동시적이면서도 다중적인 변화가 더욱 

광범위하게 나타날 것이라고 예상하였다. 즉 극단

적인 고온 현상, 가뭄, 집중호우, 태풍의 빈도와 강

도 증가가 나타날 것으로 예상하였다. 이러한 기후 

영향 요인의 변화는 인간의 건강에 직접적 그리고 

간접적으로 영향을 미칠 수 있다. 호흡기계질환, 심

뇌혈관계질환과 같은 비전염성 질환의 발생과 외상

이 고온 및 폭풍우와 같은 극한 기상현상으로 인한 

직접적인 영향이라면 생태계의 변화, 수질의 악화, 

매개체의 분포 변화로 인한 감염병의 발생은 간접

적인 영향이라 할 수 있다.

이 글에서는 기후 영향 요인의 변화와 관련해 지

구 차원에서 발생하고 있는 기후변동성과 기후지

표, 그리고 이와 관련된 모기 매개 감염병, 수인성 

및 식품 매개 감염병의 관련성을 살펴보고자 하였

으며, 국내에서의 기후요소 변화가 국내 감염병 발

생에 미치는 영향을 검토하였다. 이를 바탕으로 향

후 기후변화 적응을 위하여 보건복지정책 측면에서 

시사점을 제안하고자 하였다.

   

2  기후변동성과 엘리뇨·남방진동, 

해외 유입 감염병

가. 기후변동성

기후변동성은 지구 기후 시스템의 자연적인 현

상으로 발생하는 변동을 의미하며, 시간적으로는 

몇 달, 몇 년 또는 길어야 몇십 년 정도에 걸쳐 발생

하는 단기 변동이다. 따라서 기후변동성은 단기적

으로는 기온, 강수 양상, 폭풍의 빈도 및 강도의 변

화와 같은 형태로 나타날 수 있지만, 시간이 지나면 

결국 평균으로 수렴하는 경향이 있다. 공간적인 측

면에서 지역적 규모의 기후변동은 국지적인 특성을 

가지면서 지역적으로 서로 다른 양상을 보이고 있

으나, 지구 규모의 대기 순환과 연동되어 뚜렷한 공
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간적 변동 방향을 갖는 기후변화와는 차이가 있다.

나. 엘리뇨·남방진동

(ENSO: El Niño–Southern Oscillation) 

열대 태평양에서 나타나는 해양 및 대기의 변동

인 엘리뇨·남방진동(ENSO)은 지구의 기후변동성

을 유발하는 가장 중요한 요인 중 하나이다. ENSO

는 복잡한 기후 양상을 나타내기 때문에 해마다 영

향이 다를 수 있지만, 열대 지방의 기후변동성을 유

발하는 가장 중요한 요소로 알려져 있으며, 전 세계 

날씨 변화에 큰 영향을 미치고 있다. ENSO는 일반

적으로 엘리뇨(El Niño) 단계와 라니냐(La Niña) 

단계로 구분할 수 있다(그림 1).

주요한 기후변동성을 정량적으로 설명하기 위해 

다양한 지표가 개발되어 있는데, 열대 태평양에서 

엘리뇨 현상을 나타나는 잘 알려진 지표로는 

NINO3.4 지수가 있다. 이는 경도와 위도 170°W 

- 120°W, 5°S - 5°N 영역의 해수면 온도 평균을 

1991년부터 2020년까지의 기후값에 대한 편차로 

산출한다. ONI(Oceanic Nino Inex)도 엘리뇨 현

상을 감시하는 데 사용되는 중요한 지표 중 하나이

다. NINO3.4 지수와 동일한 영역에서 해수면 온

도 편차값을 산출하는 것은 동일하나 기준이 되는 

기후값을 각 연도마다 다르게 적용하고 산출된 값

을 3개월 이동평균하여 최종 결과를 제시하는 것에

서 차이가 있다. 국가마다 기준이 조금씩 다른데, 

미국에서는 평균 해수면 온도 편차의 3개월 이동평

균값의 ±0.5℃를 엘리뇨(라니냐) 발달의 시작으로 

본다(Trenberth, K. E. 1997; Yu, J. Y. 2013).

[그림 1] 엘리뇨(A), 라니냐(B) 발생 시 해수 표층 온도의 변화
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자료: http://iridl.ldeo.columbia.edu의 expert mode에서 연구자가 직접 작성
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1) 엘리뇨(El Niño)

엘니뇨가 발생하면 열대 태평양의 중부 또는 동

부 지역의 해수면 온도가 평균보다 더 따뜻해진다. 

엘리뇨 기간에는 무역풍이 약화되어 따뜻한 표층 

해수가 동쪽으로 확산되는데, 고기압대가 형성된 

동남아시아와 서태평양 지역은 일반적으로 강우량

이 감소하여 평균보다 건조한 상태를 경험하게 된

다. 종종 특정 지역에서는 더 덥고 건조한 환경이 

지속되어 기온 상승과 폭염으로 이어지기도 한다. 

엘니뇨 발생의 전반적인 추세는 기후변화로 인하여 

지구의 온도가 상승하면서 엘리뇨 현상이 더 빈번

해질 것으로 예상된다. 

2) 라니냐(La Niña)

라니냐가 발생하면 동쪽 무역풍이 강화되어 따

뜻한 표층 해수가 서태평양으로 밀려나게 된다. 이

로 인해 저기압대가 더 발달하게 된 동남아시아와 

서태평양 지역에서는 강우량이 증가되어 일반적으

로 평균보다 습한 날씨를 경험하게 된다. 종종 해당 

지역에서는 폭우로 인하여 강이 범람하면서 홍수가 

발생하기도 한다.

다. 엘리뇨·남방진동과 감염병

1) 뎅기(dengue)열

뎅기열은 모기에 의해 전파되는 바이러스성 질

병으로, 일반적으로 비교적 따뜻하고 습한 날씨와 

관련이 있다. 태평양의 해수면 온도가 상승하고 인

접 지역에 고온 건조한 기상 현상이 발생하면 모기 

매개체의 성장 발달 속도에 영향을 주게 되는데, 이

러한 과정에 일정한 시간이 소요된다. 또한 뎅기 바

이러스를 보유하고 있는 모기 매개체에 물려 인체 

증상이 나타나기까지는 잠복기라고 알려져 있는 기

간을 거치게 된다. 증상이 발생한 환자는 병원을 방

문하여 뎅기열 진단을 받게 되며, 환자를 진단한 병

원은 법정감염병 신고 체계에 따라 국가 감시망에 

등록하게 되는데, 각 단계마다 일정 시간이 소요된

다. 이와 같은 모든 단계를 고려하였을 때 태평양 

해수면 온도 상승에서부터 뎅기열 환자 발생에 대

한 감시망 자료 집계까지는 항상 일정한 시간 지연

이 발생한다. 시간 지연 효과는 몇 개월에 걸쳐 발

생하기는 하지만 열대 태평양에서 엘리뇨 현상이 

발생하면 동남아시아와 서태평양의 일부 지역에서

는 엘니뇨와 관련된 기상 조건으로 인하여 뎅기열 

유행이 나타나기도 한다. 강한 엘니뇨가 발생하여 

가뭄이 발생한 인도네시아에서는 다음 해에 뎅기열

이 종종 발생하기도 하였다(Kovats R. S. 2000). 

2015년 3월부터 2016년 5월까지 지속된 엘리뇨 

현상은 21세기 들어 발생한 가장 강력한 엘니뇨 현

상이었다(그림 2C). 이로 인하여 동남아시아와 서

태평양 지역에서는 뎅기열 감염 사례가 크게 증가

하였다(Anyamba, A. 2019). 실제 말레이시아와 

인도네시아의 공식 자료에서도 해당 엘리뇨 발생 

시기에 뎅기열 환자 발생이 크게 증가하였음이 확

인되었다(그림 3). 
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[그림 2] 태평양 해수면 온도 지수와 해외유입 뎅기열과 해외유입 세균성 이질의 시계열 분포, 

2004-2019

50

40

30

20

10

0

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

연도

30

25

20

15

10

5

0

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

연도

해
외

 여
행

객
 1

0
0
만

 명
당

 유
입

된
뎅

기
열

 환
자

 수
해

외
 여

행
객

 1
0
0
만

 명
당

 유
입

된
세

균
성

 이
질

 환
자

 수

A

B

2.5

2.0

1.5

1.0

0.5

0.0

-0.5

-1.0

-1.5

-2.0

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

연도

태
평

양
 해

수
면

 온
도

 지
수

(O
c
e
a
n
ic

 N
ic

o
 I
n
d
e
x
)

C

주: A(국내 해외여행객 1백만명 당 해외유입 뎅기열 환자 수), B(국내 해외여행객 1백만명 당 해외유입 세균성 이질 환자 수), C(태평양 해수면 온도 

지수 중 하나인 Oceanic Nino Index)
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세계의 열대 및 아열대 지역에서 뎅기 바이러스를 

매개하는 모기인 이집트 숲모기(Aedes albopictus)

는 집 안팎에서 흔히 볼 수 있는 인공 용기에 알을 

낳는 것을 선호한다. 엘리뇨로 인한 가뭄은 물 공급

에 어려움을 야기하여 사람들의 행동을 변화시키기

도 한다. 이로 인하여 물을 용기에 저장하여 보관하

는 행태는 오히려 뎅기열 매개 모기에게 서식지를 

더 많이 제공하게 되기도 하였다(Brown, L. 2014).

한편 뎅기 바이러스에 감염된 환자의 혈액을 흡

혈한 숲모기가 다른 사람에게 바이러스를 전파하

기 위해서는 흡혈 후 장에 머물던 바이러스가 침

샘까지 이동하여야 한다. 이를 외잠복기(external 

incubation period)라고 하는데 일정한 시간이 소

요된다. 실험실 환경에서 뎅기 혈청형 2형 바이러

스의 경우 이집트 숲모기에서 외잠복기가 30℃에

서는 12일이었으나, 32~35℃에서는 7일로 단축

되었다. 모기 매개 감염병의 전파에서 외잠복기의 

단축은 보다 빠른 병원체의 전파를 가능하게 한다. 

따라서 동남아시아와 서태평양 지역에서 고온 건조

한 환경이 조성되는 엘리뇨 현상이 이집트 숲모기 

매개체의 전파 효율을 변화시켜 뎅기열 발생 위험

을 증가시키는 원인일 수 있다(Watts, D. M. 

1987). 

국내에서 진단된 뎅기열 환자는 모두 해외 유입 

사례로 대부분 아시아 지역, 특히 동남아시아를 여

행하던 중에 감염된 것으로 알려져 있다(김재석 외, 

2021, 표 1). 앞서 언급한 태평양 해수면 온도 지표 

중 하나인 ONI는 +0.5℃ 이상으로 수치가 증가하

[그림 3] 말레이시아와 인도네시아에서의 뎅기열 환자 발생 현황, 2010-2018
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ov.my/data/ms_MY/dataset/penyakit-denggi에서 2023.6.23. 인출 ; Ministry of health Repubilc of Indonesia. (n.d.). Indonesia he
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면 엘리뇨 발생 가능성이 증가하는 것으로 해석할 

수 있으며, -0.5℃ 이하로 수치가 감소하면 라니냐 

발생 가능성이 증가하는 것으로 해석할 수 있다. 국

내에서 동남아시아를 여행하고 뎅기열 진단을 받은 

여행자 100만 명당 확진자 수의 월별 자료와 태평

양 해수면 온도 지표 중 하나인 ONI 자료를 비교분

석해 보면 약 5개월의 시간이 지연된 ONI 수치가 

+0.5℃를 초과하여 엘리뇨가 발생하는 방향으로 

진행할수록 뎅기열 유입 환자 수가 증가하는 경향

을 나타낸다(그림 2A, 4A). 그러나 ENSO와 뎅기

열 발생 사이의 관계는 지역과 시기에 따라 항상 일

관되지는 않으며 집단면역 수준, 매개체 관리 등 다

른 요인에 의해 영향을 받기도 한다.

2) 세균성 이질(shigellosis)

세균성 이질은 설사, 발열, 복부 경련을 일으키

는 장의 세균으로 인하여 발생하는 감염병이다. 세

균성 이질은 주로 사람 간 접촉이나 오염된 음식이

나 물 섭취를 통해 전파되기 때문에 특정 기후 형태

보다는 지역사회의 환경과 사회적 요인이 더 밀접

하게 연관되어 있는 것으로 알려져 있다. 엘리뇨·라

니냐와 세균성 이질의 병원체 사이 관계는 아직까

지 명확하게 밝혀져 있지 않다. 하지만 라니냐 현상

이 동남아시아와 서태평양 지역에 강우량을 증가시

키기 때문에 위생 인프라가 열악한 지역에서는 지

표면의 분변이 식수원으로 흘러들어가 오염시킬 수 

있다. 이러한 경로를 통하여 현지에서의 수인성 및 

식품 매개 감염병의 전파에 기여할 수 있다(Kovats 

R. S. 2000). 동남아시아 국가 중에서 라니냐 현상

의 직접적인 영향권에 있는 베트남에서 수행된 연

구에서도 보다 많은 세균성 이질 환자가 우기 동안 

발생하였다. 국내에서 동남아시아 국가들의 방문자

가 대다수인 국외 여행객을 대상으로 수행한 연구

에서도 유사한 결과가 제시되었다. 국외 여행자 

[표 1] 국내에서 진단된 뎅기열 해외유입 환자 신고 현황. 2011-2019

(단위: 명)

지역 계 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

계 1,807 72 149 251 164 255 313 171 159 273

아시아 1,770 70 148 239 162 253 307 166 157 268

아프리카 10 1 0 4 1 1 0 1 1 1

오세아니아 7 0 0 2 0 0 1 3 0 1

아메리카 13 1 1 2 1 0 4 1 1 2

유럽 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0

중동 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0

미상 5 0 0 2 0 1 1 0 0 1

자료: 질병관리청. (2020). 뎅기열 해외유입 환자 신고 현황, 2011-2020. 감염병 감시연보.



기후변화가 감염병 유행에 미치는 영향 13

100만 명당 해외 유입 세균성 이질 확진자 수의 월

별 자료와 태평양 해수면 온도 지표 중 하나인 ONI 

자료를 비교분석해 보면 ONI 수치가 0.5℃를 초과

하여 엘리뇨가 발생하는 방향으로 진행하면 환자 

발생이 크게 감소하였고, 0.5℃ 미만으로 감소하여 

라니냐가 발생하는 방향으로 진행하면 세균성 이질 

환자의 유입이 크게 증가하였다(Kelly-Hope, 

2008; Kim, J. H., 2020. 그림 2B, 4B). 

3  기후요소가 국내 감염병 발생에 

미치는 영향

엘리뇨-남방진동의 영향을 직접적으로 받는 국

가를 방문한 후 감염되어 국내로 유입되는 해외 유

입 감염병들의 사례와 다르게 국내에서는 엘리뇨-

남방진동의 영향이 뚜렷하게 나타나지는 않는다. 

하지만 국내에서 발생하는 감염병은 특정 연도에 

발생한 기상 요인 변동으로 인한 영향이 직접적으

로 관찰되거나, 장기간에 걸친 기온 상승의 영향이 

감염병 매개체의 서식지 확대와 같은 현상으로 나

타나기도 한다.

  

가. 곤충 매개 감염병(vector-borne disease)

1) 모기 매개 감염병

(mosquito-borne disease)

국내에서 법정감염병으로 신고되고 있는 모기 

매개 감염병은 숲모기. 집모기, 얼룩날개모기

(Anopheles spp)를 매개 모기로 한다. 국내 도심

[그림 4] 시간 지연을 고려한 태평양 해수면 온도 지수(ONI)와 해외유입 뎅기열(A)과 해외유입 

세균성 이질(B)의 산포도 
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에서 가장 흔하게 보이는 빨간집모기(Culex 

pipiens)는 웨스트나일열을 매개할 수 있는 모기 

종으로 알려져 있으나, 아직까지 국내에서 웨스트

나일열 환자가 발생했다는 보고는 없다. 작은빨간

집모기가 매개하는 일본 뇌염과 중국얼룩날개모기

가 매개하는 말라리아가 국내에서 자체 발생하고 

있는 모기 매개 감염병이다. 일본뇌염은 1980년대

부터 국내에서 시행된 예방접종사업의 성과로 환자

가 크게 감소하였다. 말라리아는 1990년대 국내에

서 재출현한 이후 2000년대 초반 정점에 도달하였

다가 이후 꾸준히 감소 추세를 보여 현재는 약 400

명 내외의 환자가 발생하고 있다. 

모기는 변온동물이기 때문에 자연환경에서의 기

온 변화에 따라 개체수 밀도가 민감하게 반응하는 

특징을 가지고 있다. 모기 매개 감염병의 유행에는 

병원체의 국내 유입이 가장 중요한 요소이지만, 일

단 토착화되면 모기 개체수 밀도 변화 수준이 환자 

발생 규모에 영향을 주게 된다. 기후변화로 인한 기

온 상승은 연중 모기가 서식할 수 있는 물리적 기간

을 증가시키고, 서식 가능한 북방한계선이 더 확대

되어 보다 많은 장소에서 모기의 장기간 서식이 가

능하도록 한다. 하지만 극단적인 폭염이나 가뭄으

로 인한 물 부족은 모기의 성장과 발달에 영향을 주

어 개체수 밀도 변화에 영향을 줄 수 있다. 

국내 인천광역시에서 채집된 모기 매개체 자료

를 이용한 연구 결과에 따르면 국내에 서식하고 있

는 주요 모기 종은 일반적으로 2주 전 일평균 기온

이 23~26℃ 정도로 유지되었을 때 개체수 밀도가 

최고 정점에 도달하였다. 기온이 더 상승하거나, 낮

아지는 경우에는 개체수 밀도가 감소하였다(Lim, 

A. Y. 2021). 이는 기후변화로 인한 기온 상승이 

평균적으로는 모기 매개체 개체수 밀도 증가의 형

태로 진행되겠지만, 폭염 형태로 나타나는 시기에

는 일시적으로 모기 개체수 밀도가 감소할 수도 있

음을 의미한다. 기후변화로 인한 기상요소들의 변

동은 기존에 서식하고 있는 모기 매개체의 개체수 

변화에 영향을 주기도 하지만 기존에는 서식하지 

않았던 새로운 종의 유입과 토착화에 기여하기도 

한다. 기존에 미국 캘리포니아 지역에는 서식하지 

않았던 뎅기열을 매개하는 주요 모기 종인 이집트 

숲모기가 2010년대에 이후에 토착화 양상을 보이고 

있는 것이 하나의 사례로 볼 수 있다(Gloria-Soria, 

A. 2014; Pless, E. 2017).

2) 진드기 매개 감염병(tick-borne disease, 

mite-borne disease)

국내에서 법정감염병으로 신고되고 있는 진드기 

매개 감염병은 좀진드기(mites)가 매개하는 쯔쯔

가무시증(scrub typhus)과 참진드기(ticks)가 매

개하는 중증열성혈소판감소증후군(SFTS), 라임병

(lyme disease)으로 구분할 수 있다. 쯔쯔가무시

증을 매개하는 좀진드기에 포함되는 털진드기는 성

장 단계 중에서 유충 시기에만 지상에서 생활하고, 

나머지 시기에는 모두 땅속에서 생활하는 것이 특

징이다. 따라서 서식하는 환경의 습도, 온도, 먹이 

등에 따라 생활사가 큰 영향을 받는 것으로 알려져 
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있다. 특히 땅속의 습도가 낮으면 털진드기의 성충

은 땅속 깊이 파고들고 산란을 중지하는 것으로 알

려져 있어 기후변화로 인한 폭염이나 가뭄은 개체

수 밀도를 감소시키는 방향으로 영향을 줄 수 있다

(Elliott, I., 2019). 털진드기는 유충만이 숙주에 

부착하여 체액을 섭취하는데, 유충은 온도가 10℃ 

이상으로 올라갈 때까지는 활동을 하지 않는 경향

이 있고, 12℃ 이상에서는 기어다니며, 28℃에서

는 분당 약 10㎝ 속도로 기어다닐 수 있다고 하였

다(Suzuki, T. 1954). 이처럼 기상요소의 변동은 

털진드기 유충의 생활사에 영향을 주게 되기 때문

에 쯔쯔가무시증 환자 발생 규모에 영향을 줄 수 

있다. 

나. 장 감염 질환

(Intestinal infectious disease)

장 감염 질환은 세균, 바이러스, 기생충 등 다양

한 병원체에 의해서 발생하는 흔한 감염성 질환이

다. 국내에서 주로 세균과 바이러스에 의해 발생하

는 장 감염 질환의 발생은 계절성(seasonality)을 

가지고 있는데, 다른 나라에서도 유사한 계절성을 

보고하고 있다(Martinez M. E. 2018; Fisman 

D. N. 2007). 낮은 온도에서는 노로바이러스, 로

타바이러스와 같은 바이러스성 위장염의 위험이 증

가하였으며, 높은 온도에서는 살모넬라, 캄필로박

터와 같은 세균성 위장염의 위험이 증가하였다. 특

정 온도 환경에서 바이러스의 생존에 대한 실험적 

연구들이 이러한 결과를 뒷받침하고 있으며, 세균

의 증식 속도가 온도 증가와 관련 있는다는 것은 기

존 연구에서 잘 알려져 있다(Sung, J. 2022). 이처

럼 전체적인 장 감염 질환은 서로 다른 병원체의 원

인으로 인하여 낮은 온도에서도 환자 발생이 증가

하고, 높은 온도에서도 환자 발생이 증가하여 기온

의 증감에서 U자 모양에 가까운 환자 발생 분포를 

나타낸다(Morral-Puigmal, C. 2018). 기후변화

로 인한 미래 장 감염 질환 발생 규모를 예측한 일본

의 연구에서는 기온 상승으로 인하여 세균성 장 감

염 질환의 규모는 증가하지만, 기온 상승으로 인한 

바이러스성 장 감염 질환 규모의 감소폭이 더 클 것

으로 예상하여 온도 관련 미래의 초과 장 감염 질환

은 순 감소를 경험할 것이라고 예측하기도 하였다

(Onozuka, D. 2019). 

다. 비브리오패혈증(Vibrio vulnificus)

비브리오패혈증은 비브리오패혈증균에 오염된 

해산물을 날것이나 덜 익힌 상태로 섭취하였을 때

나, 병원체가 존재하는 조개류, 해수와 상처를 통한 

접촉을 통해 감염되는 질환이다. 비브리오패혈증은 

과거 매년 5월부터 11월 사이에 주로 환자가 발생

하였는데, 강우량이 증가하거나 폭우가 내린 후 환

자 발생 증가가 보고된 바 있다(Na, W. 2016). 이

는 비브리오패혈증균이 상대적으로 낮은 염도에서 

잘 증식하는데, 폭우로 인해 유입되는 담수의 양 증

가가 해안가 바닷물의 염도를 낮춰서 번식에 유리
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한 환경을 조성한 것과 관련된다(Kang, S. J. 

2020). 이러한 결과는 향후 기후변화로 인하여 집

중호우의 빈도와 강도가 증가하였을 때 국내에서 

비브리오패혈증 감염 사례가 증가할 수 있음을 보

여 주는 근거가 된다.

4  나가며

기후변화는 인간의 건강에 큰 위협으로 다가온

다. 국내 상황을 살펴보면 태풍, 집중호우는 미래 

기후변화로 인하여 빈도가 잦고 강도가 증가할 것

으로 예상된다. 이로 인하여 발생하는 자연재해는 

감염병 발생의 증가로 이어질 것으로 보인다. 또한 

기후변화로 인한 곤충 매개체의 공간적 서식지 확

대, 시간적인 서식 가능 기간의 증가, 수인성·식품 

매개 감염병의 계절적 발생 분포의 변화는 지금보

다 더 많은 감염병 환자 발생으로 이어질 것으로 보

인다. 국외 상황을 살펴보면 지금까지 한 국가에서

의 새로운 감염병 유입이나 발생은 항공 여행을 통

한 전파 때문이거나 무역을 위한 화물 운반 시 들어

온 매개체 때문이었다. 미래에는 지금보다 더 많은 

항공 여행 수요가 발생할 것이고, 지구촌 무역량은 

더욱더 증가할 것이다. 기후변화로 인한 가장 일반

적인 생태 징후 중 하나는 종(species)의 서식 관

련 지리적 범위의 확대와 이동이다(Mora, C. 

2022). 아직까지 국내에서는 해외 유입 감염병으

로만 알려져 있는 뎅기열, 치쿤구니야열, 지카바이

러스감염증, 웨스트나일열의 국내 상륙 시간표는 

지구 기온 상승 수준에 비례하여 점점 앞당겨지고 

있다. 기후변화는 병원체의 생활사에 영향을 주기

도 하지만, 사람들의 생활양식도 변화하게 한다. 미

래의 폭염 빈도 증가는 사람들의 물놀이 활동 빈도

를 증가시킬 것이다. 이는 국외에서 원발성 아메바

성 뇌수막염처럼 높은 치사율을 보이는 병원체의 

감염 사례도 증가시킬 것으로 예상된다. 

산업화와 도시화 과정을 거치면서 지속적으로 

배출한 온실가스는 지구 평균 기온의 상승을 야기

하였다. 이는 폭염, 폭우와 같은 극한 기상현상의 

발생 빈도를 증가시키고 있다. 게다가 기후변화에 

대한 각 국가의 완화와 적응을 위한 노력을 고려하

더라도 현재의 기온 증가 속도하에서는 지구 기온

의 1.5도 이내 상승 억제가 쉽지 않을 것으로 알려

져 있다. 이러한 기온 상승과 극한 기상현상으로 인

한 강우 수준의 변화는 미래 우리 사회에 새로운 감

염병의 등장을 촉진하게 될 것으로 예상된다. 

기후변화에 대한 적응 전략은 기후변화로 인한 

영향을 최소화하는 데 기여할 수 있다. 기후변화로 

인하여 국내에서 증가할 것으로 예상되는 감염병 

환자들에 대한 감시망 강화는 환자를 조기에 발견

하여 지역사회 전파를 차단하는 데 도움을 줄 수 있

다. 또한 감염병 병원체에 대한 체계적인 조사와 자

료 수집은 조기 경보를 가능하게 하여 사람들의 행

동학적 변화를 유도하는 데 도움이 된다. 기후변화

로 인하여 발생할 수 있는 감염병 유행에서 사람들

의 행동학적 변화를 유도하기 위해서는 국민들과 

충분한 수준의 위험소통(risk communication)이 
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필요하기 때문에 이에 대한 기능과 역할을 강화하

는 것도 요구된다. 해외여행객을 통한 감염병의 국

내 유입은 향후 국외 여행객이 지속적으로 증가할 

것으로 예상되기 때문에 국내 신종 감염병 유행의 

위험 요소 중 하나로 여겨진다. 동남아시아 및 서태

평양 지역의 저소득 및 중위소득 국가를 대상으로 

한 공적개발원조(ODA) 사업에서 기후변화에 대한 

적응 전략 중 하나로 해당 국가의 감시망을 구축하

고 지원하는 것은 지원 대상 국가뿐만 아니라 우리

나라 국민들의 미래 건강 보호를 위한 접근 전략이 

될 수 있다. 또한 많은 교민이 거주하거나 여행객의 

방문 빈도가 잦은 지역의 재외공관에 보건 관련 주

재관을 배치하여 해외에서 발생하는 감염병 관련 

정보를 획득하고, 관련 사건·사고를 담당하게 하는 

것도 재외국민을 보호하고, 감염병의 국내 유입을 

억제하는 데 충분히 도움이 될 수 있다.  
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Kim, Jong-Hun 

(Sungkyunkwan University School of Medicine)

The Intergovernmental Panel on Climate Change predicts that extreme weather events 

caused by climate change will have direct and indirect effects on human health. Climate 

variability is a natural fluctuation in the global climate system, and the El Niño-La Niña 

phenomenon that occurs in the tropical Pacific Ocean affects the climate in Southeast 

Asia and the western Pacific region. El Niño increases the incidence of dengue in the 

region, and La Niña increases the incidence of shigellosis. Changes in meteorological 

factors due to climate change affect the habitat of mosquitoes and ticks. For intestinal 

infectious diseases, viral infections can increase at lower temperatures, and bacterial 

infections can increase at higher temperatures. The prevalence of Vibrio vulnificus may 

rise as a result of freshwater runoff from heavy rainfall, which lowers salinity. Curbing 

climate change itself is considered an ideal strategy for climate change response. 

However, strengthening and expanding infectious disease surveillance networks and 

personnel in charge at home and abroad may be the best option for the future as an 

adaptation strategy for reducing the spread of infectious diseases caused by climate 

change that the public is aware of.

The Impact of Climate Change on the 
Epidemic of Infectious Diseases
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