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초대의 글

강혜규

한국보건사회연구원장 직무대행

안녕하십니까?

한국보건사회연구원과 한미사회복지교육자협회는 오는 7월 3일 세종에서 개최되는 2024년 KASWEA- 

KIHASA Joint Seminar에 여러분을 초대합니다. 

본 원은 재외 한인학자 초청 세미나(2023.7.20)를 계기로, 우리 원과 재외 한인학자들 간의 연구와 협력을 

강화하기 위한 재외 한인학자 연구협력체를 운영하고 있습니다. 

이번 세미나는 MOU를 체결한 한미사회복지교육자협회(KASWEA)와 우리 원의 학술교류 증진을 위한 

자리로, ‘마음 건강에 주목한 보건·복지 서비스와 정책적 과제’를 주제로 논의하고자 준비하였습니다. 모두의 

안녕과 행복을 위한 보건복지 정책 영역은 점차 넓어지고 새로운 사회적 위험 또한 등장하고 있으며, 특히 사회적 

고립, 관계 단절의 위험 확산을 해결해 가기 위한 마음 건강의 이슈는 그 중요성을 더해가고 있습니다. 이번 

세미나에서는 관련 동향과 전망을 살펴보고, 마음 건강을 주제로 한 정책연구의 방향과 과제를 점검하고자 

합니다. 

이번 세미나를 통해 사회복지, 정신건강 분야에서 탁월한 업적을 쌓아 오신 한미사회복지교육자협회 회원 

교수님들을 모시어, 국내외 연구자들이 다양한 의견을 교환하고, 향후 정책연구의 방향성을 모색하는 유익한 

시간을 마련하고자 합니다. 의미있는 논의의 자리에 참석하셔서 자리를 빛내주시기를 기대합니다.

감사합니다.
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축사

김숙희

한미사회복지교육자협회장

 

한국보건사회연구원과 한미사회복지교육자협회(KASWEA)의 연구자, 교육자, 정책 및 학계 관계자 여러분

한미사회복지교육자협회를 대표하여, 2024년 세종에서 개최되는 KASWEA-KIHASA 공동세미나에 여러분을 

환영하게 되어 대단히 영광스럽고 기쁩니다. 이렇게 저명한 학자들, 실무자들, 정책입안자 및 학계 관계자들이 

한자리에 모여 사회복지 및 그 외 분야에서의 지식과 통찰 그리고 혁신을 공유하게 되어 매우 감사하게 

생각합니다. 이번 세미나는 문화 간 교류와 협업을 위한 독특하고 귀중한 기회를 제공하는데 있어서 사회복지 

실천, 정책 및 교육계가 직면한 도전을 바탕으로 미국과 한국의 지역사회에 영향을 미치는 복잡한 이슈와 정책 및 

권고사항들에 대한 국제적 시각을 넓히는데 중점을 두고있습니다. 코로나-19 유행을 비롯한 최근의 전 세계적 

사건들로 인해 회복력 있고 적응력 있는 사회복지 실천의 필요성은 그 어느 때보다 중요해졌습니다. 오늘 우리의 

공동노력은 효과적일 뿐만 아니라 포용적이고 공정한 사회복지 실천의 발전에 기여할 것입니다. 이 자리를 빌어 이 

세미나를 기획하는 데 협력하고 지원해 주신 한국보건사회연구원에 진심으로 감사의 말씀을 전합니다. 

저희에게는 한국 보건복지의 발전을 위한 한국보건사회연구원의 헌신이 많은 도전이 되었으며, 향후 저희의 

협업이 서로 간에 의미 있는 발전에 기여할 것이라고 믿습니다.

또한, 사회복지 교육, 정책, 실천을 위해 헌신해 주신 모든 참가자들께 감사의 말씀을 드립니다. 여러분의 

참여는 지구촌 곳곳에 있는 개인과 지역사회의 복지를 향상시키고자 하는 우리 모두의 헌신을 보여주는 것이라고 

생각합니다. 이번 세미나에 열린 마음으로 대화에 참여하고, 경험을 공유하며, 새로운 아이디어를 모색해 

주시기를 바라겠습니다. 이번 공동 세미나를 통해 더 친밀한 관계를 맺고, 혁신적인 해결책을 모색하며, 사회 

정의와 인간의 존엄을 위한 우리 공동의 결의를 다질 수 있기를 바라겠습니다. 

다시 한 번, 2024 KASWEA-KIHASA 공동세미나에 오신 여러분을 진심으로 환영합니다. 여러분과 함께하는 

이 시간 동안 유익한 논의와 성공적인 협력이 지속적으로 이루어지기를 기대합니다, 
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Congratulatory Remarks

Dear KASWEA and KIHASA Scholars, Educators, Practitioners, Policy Makers, and Stakeholders

It is our great honor and privilege to welcome you to the KASWEA-KIHASA Joint Seminar 2024 

here in Sejong, South Korea. On behalf of the Korean American Social Work Educators 

Association (KASWEA) Board of Directors, I am delighted to see such a distinguished gathering of 

scholars, practitioners, and policymakers, all coming together to share knowledge, insights, and 

innovations in the field of social work and beyond. This seminar represents a unique and 

invaluable opportunity for cross-cultural exchange and collaboration. Our theme, focusing on the 

challenges and opportunities in social work practice, policy and education, underscores the 

importance of global perspectives in addressing the complex issues, existing policies, and 

recommendations in the U.S. and South Korea that affect our communities.

In the wake of recent global events, including the COVID-19 pandemic, the need for resilient 

and adaptive social work practices has never been more critical. Our joint efforts today will 

contribute to the advancement of social work practices that are not only effective but also 

inclusive and equitable. We would like to extend our heartfelt gratitude to our partners at the 

Korea Institute for Health and Social Affairs (KIHASA) for their collaboration and support in 

organizing this event. Your dedication to promoting health and social welfare is truly inspiring, and 

it is through partnerships like these that we can achieve meaningful progress.

We also wish to thank all the participants for your commitment to social work education, policy 

and practice. Your presence here signifies a collective dedication to enhancing the well-being of 

individuals and communities around the world. As we embark on this seminar, we encourage you 

to engage in open dialogue, share your experiences, and explore new ideas. Let us use this 

platform to forge stronger connections, inspire innovative solutions, and reinforce our shared 

commitment to social justice and human dignity.

Once again, welcome to the KASWEA-KIHASA Joint Seminar 2024. We look forward to the 

insightful discussions and fruitful collaborations that will emerge from our time together.

2024. 7. 3.

President, KASWEA  Suk-hee Kim
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Speaker of Congratulatory Remarks

Suk-hee Kim President, Korean American Social Work Educators Association

김숙희 한미사회복지교육자협회장

Dr. Suk-hee Kim is currently a tenured Associate Professor in the School of Social Work at 

Northern Kentucky University (NKU). Dr. Kim is a nationally well-known and recognized scholar, 

educator, and community partner. She was selected as her institutional academic affairs 

faculty diversity fellow and institute for health innovation faculty fellow. Dr. Kim was recognized 

with one of the most prestigious honors in U.S. social work education by the Council on Social 

Work Education (CSWE), receiving the Distinguished Recent Contributions to Social Work 

Education Award at the national level. She has been appointed to the Board of Directors for 

CSWE, serving a three-year term as the Graduate Faculty Representative. Additionally, Dr. 

Suk-hee Kim is the President of the Korean American Social Work Educators Association in the 

U.S.

Her research interests include neuroscience in aging and social engagement; healthy aging 

programming; mental health; opioid & social work; and racial and ethnic diversity. Dr. Kim’s 

research grants and contracts have enabled her to undertake innovative research projects 

that address pressing challenges and contribute to the advancement of the social work field in 

aging. Additionally, Dr. Kim is a federally funded researcher, receiving grants from notable 

organizations such as The U.S. Department of Justice’s Comprehensive Site-Based Opioid 

Research and The Health Resources and Services Administration’s Rural Community 

Collaborative Addiction Treatment Initiative. Her expertise lies extensively in addressing the 

opioid crisis within the realms of social work and education.

As a proactive scholar, researcher, and educator, Dr. Kim collaborates with community partners 

to present projects at prestigious events like the National Rx Drug Abuse and Heroin Summit. 

Some of her notable presentations include topics such as COVID-19 and the Opioid Crisis, 

Specialized Case Management, and Coordinating Community Responses. Dr. Kim's impactful 

work extends to receiving a federal grant subaward for the HEALing (Helping to End Addiction 

Long-Term) Communities Wave I & II study through the University of Cincinnati College of 

Medicine. This project, funded by the National Institute on Drug Abuse in partnership with the 

Substance Abuse and Mental Health Services Administration, showcases her dedication to 

combatting addiction. Furthermore, Dr. Kim has collaborated with the University of Cincinnati 

Criminal Justice Intervention Design Team to implement evidence-based practices in criminal 

justice settings. In recognition of her contributions, Dr. Kim was honored with one of the most 

prestigious awards in U.S. social work education, the CSWE’s 2019 Commission for Diversity 

and Social & Economic Justice Community Partnership Action Inaugural Award. This award 

specifically acknowledges her impactful work in addressing the Opioid Crisis and Student 

Mentoring. Dr. Kim earned her joint Ph.D. in social work from the University of Kentucky and 

University of Louisville, an M.S.W. from Boston University with a clinical social work emphasis.

김숙희 교수는 현재 노던켄터키대학교 사회사업대학의 종신 부교수로 재직 중이다. 김 교수는 미국에서 

잘 알려진 학자이자 교육자이며, 지역사회 협력자로 인정받고 있다. 그녀는 대학의 학술업무 교수진 다

양성 펠로우와 대학 보건개혁 교수진 펠로우로 선정된 바 있다. 김 교수는 미국 사회사업교육 협회로부

터 미국 사회사업교육 분야에서 가장 권위 있는 영예 중 하나인 ‘사회사업교육에 대한 공헌상 (미국 전역 

대상)’을 수상했다. 그녀는 CSWE 이사회에 임명되어 3년 임기의 대학원 교수 대표로 활동하고 있다. 
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또한, 김숙희 박사는 미국 내 한인 사회복지 교육자 협회(Korean American Social Work Educators 

Association)의 회장으로 활동하고 있다. 그녀의 연구 분야는 노인과 사회적 참여 분야에서의 신경과학, 

건강한 노화 프로그램, 정신건강, 오피오이드와 사회사업, 인종 및 민족 다양성을포함한다. 김 교수는 

다양한 연구를 통해 노인과 관련된 사회사업분야에서 중요한 도전 과제를 해결하고, 이 분야의 발전에 

기여하는데 혁신적인 역할을 수행할 수 있었다. 또한 김 교수는 미국 연방정부의 지원을 받아 미국 

법무부의 ‘포괄적 현장 기반 오피오이드 연구’와 미국 보건자원서비스관리국의 ‘농촌 지역사회 중독치료 

협력 계획’에 관련된 연구를 하였다. 그녀는 사회사업과 교육 영역에서 오피오이드 위기를 해결하는 데 

광범위한 전문성을 갖고 있다.

김 교수는 적극적인 학자이자 연구자 그리고 교육자로써 지역사회와 협력하여 전미처방약남용 

헤로인대회 (National Rx Drug Abuse and Heroin Summit)와 같은 권위 있는 학술대회에서 

연구발표를 하기도 하였다. 그녀의 부목할 만한 발표 주제는 COVID-19와 오피오이드 위기, 특수 사례 

관리, 지역사회 대응 조정 등을 포함합니다. 김 교수의 영향력 있는 연구는 신시내티 의과대학을 통해 

‘힐링(중독의 장기적 종식 지원) 커뮤니티 웨이브 I과 II 연구’ 지원 연방 보조금을 받는 데까지 

확장되었다. 약물남용 및 정신건강서비스국과의 협력을 통해 국립약물남용연구소가 자금을 지원하는 

이 프로젝트는 중독 퇴치에 대한 그녀의 헌신을 보여준다. 여기에서 더 나아가 김 교수는 

신시내티대학의 형법개입설계팀과 협력해 형법 환경에서의 증거 기반 관행을 구현했다. 전반적인 

오피오이드의 포괄적 현장기반 연구의 공로를 인정받아 김 교수는 미국 사회사업 교육 분야에서 가장 

권위 있는 상 중 하나인 2019년 CSWE의 ‘다양성 및 사회 경제 정의 지역사회 파트너십 행동 초대 

수상자로 선정되었다. 이 수상은 특히 오피오이드 위기와 학생 멘토링에 대한 그녀의 영향력 있는 

업적을 보여주기도 한다. 김 교수는 보스턴대학에서 임상사회사업을 중심으로 석사 학위를, 켄터키대학과 

루이빌대학에서 공동으로 사회사업학 박사학위를 받았다.
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Presenter 1

Hyeouk Chris Hahm Ph.D., Professor, Associate Dean for Research, School of Social Work, 

Boston University

함혜욱 미국 보스턴대 사회사업대학 연구 부학장

Hyeouk "Chris" Hahm, Professor and Associate Dean for Research at Boston University School of 

Social Work, holds the distinction of being the first Asian American promoted to full 

professorship at BU's School of Social Work. Committed to addressing health disparities, she 

focuses on gathering empirical evidence of health risk behaviors within underserved populations.

Dr. Hahm's expertise spans epidemiology, theory development, and intervention 

design/dissemination, with a specific focus on understanding depression, self-harm, and suicidal 

behaviors among immigrant children. She is renowned for her pioneering work on culturally 

grounded interventions such as "AWARE" and "Youth AWARE," successfully implemented in 

educational settings. Furthermore, she spearheaded the creation of the AWARE Online 

Certificate Program, providing scalable training for clinicians treating Asian Americans.

Her leadership extends to groundbreaking research initiatives, including the 'CARES' study, 

assessing COVID-19's impact on young adults in the U.S. Dr. Hahm's research has garnered 

funding from prestigious institutions such as NSF, NIMH, NIAAA, and NICHD, and has been 

featured in prominent media outlets including the New York Times, USA Today, Boston Globe, 

Washington Post, GBH, and The Economist.

Beyond her academic achievements, Dr. Hahm actively engages in community service. She 

currently serves as Vice President-Elect of the Society for Social Work Research (SSWR) and 

was appointed as a Korean Unification Advisory Board Member by the President of the 

Republic of South Korea, Yoon Suk Yeol. Additionally, she holds a position on the Board of 

Trustees at St. Sebastian’s School in Needham, Massachusetts.

Dr. Hahm earned her Master's and Ph.D. in Social Work from Columbia University, New York, 

and completed an NIMH Postdoctoral Fellowship at the University of California, Berkeley.

보스턴대학 사회사업대학의 연구 부학장인 함 “크리스” 혜옥 교수는 아시아계 미국인 최초로 보스턴대학 

사회사업대학의 정교수가 된 영예를 안고 있다. 건강 격차를 해소하는 데 전념하고 있는 그녀는 소외계층 

내에서의 건강 위험 행동에 대한 실증적 자료를 수집하는 데 주력하고 있다. 함 교수는 역학, 이론 개발, 

개입 설계/보급에 대한 전문성을 갖추고 있으며, 특히 이민 아동의 우울증, 자해, 자살 행동에 대한 

이해에 중점을 두고 있다. 그녀는 교육 현장에서 성공적으로 시행된 ‘AWARE’와 ‘Youth AWARE’ 같은 

문화에 기반을 둔 개입에 대한 선구적인 연구로 유명하다. 함 교수는 아시아계 미국인을 치료하는 임상의를 

대상으로 한 교육을 제공하는 AWARE 온라인 자격증 과정을 만드는 데도 앞장섰다. 함 교수의 리더십은 

코로나-19가 미국 청년층에 미친 영향을 평가하는 ‘CARES’연구를 비롯한 획기적 연구들에도 미친다. 

그녀의 연구는 미국 국립과학재단(NSF), 국립정신건강연구소(NIMH), 국립알코올남용중독연구소(NIAAA), 

국립아동건강인간발달연구소(NICHD) 등의 권위 있는 기관으로부터 자금을 지원받았으며, 뉴욕타임스, 

USA 투데이, 보스턴 글로브, 워싱턴 포스트, GBH, 이코노미스트 등 저명한 언론에도 소개된 바 있다. 

이러한 학문적 업적 외에도, 함 교수는 지역사회 봉사에 적극 참여한다. 그녀는 현재 미국사회사업 

연구학회의 차기 부회장으로 활동하고 있으며, 윤석열 대한민국 대통령의 한국통일자문위원으로도 

위촉되었다. 또한 매사추세츠주 니덤에 위치한 성 세바스찬 학교의 이사직을 맡고 있기도 하다. 함 

교수는 뉴욕 컬럼비아대학에서 사회복지학 석사와 박사 학위를 받았으며, 버클리 캘리포니아대학에서 

NIMH 박사 후 과정을 수료했다.
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Presenter 2

Heehyul Moon Ph.D., Associate Professor, Kent School of Social Work and Family Science, 

University of Louisville

문희열 미국 루이빌대 켄트사회사업가족과학대학 교수

Dr. Moon is an Associate Professor at the Kent School of Social Work and Family Science at the 
University of Louisville in Kentucky. As a fellow of the Gerontological Society of America, she  is a 
social worker and gerontologist who received her Ph.D. from the Case Western Reserve 
University and completed her NIH-funded postdoctoral training (T32) in dementia care and 
community-based participatory research in racial and ethnic minority groups from the Carolina 
Program on Health and Aging Research (CPHAR) at the University of North Carolina –Chapel Hill. 
Dr. Moon’s research has focused on health disparities, service utilization, and dementia caregiving 
among diverse racial/ethnic populations. Her research goal is to improve racially and culturally 
marginalized older adults and their caregivers' health through enhancing coping skills and health 
behaviors. Dr. Moon is an author of more than 30 peer-reviewed top-edge journal publications and 
has given more than 70 professional talks locally, nationally, and internationally.
Her research has been funded by the Robert Wood Johnson Foundation (2016-2017), the Korean 
American Social Work Educator Association (2018-2019), the National Institute on Aging to the 
Native Alzheimer’s Disease Resource Center for Minority Aging Research (NAD RCMAR, 
2020-2022), and the Alzheimer’s’ Association (2023-2026), in addition to multiple internal grants. 
Dr. Moon’s current Alzheimer’s’ Association-funded project is to investigate the psychosocial and 
cultural factors associated with Alzheimer’s disease and other dementias (ADRD) screening 
intention among members of the Yankton Sioux Tribe (YST) to provide a strong, evidence-based 
foundation for developing effective ADRD care interventions tailored for the YST that can be 
applied to other high-risk American Indian communities. In addition, Dr. Moon is actively engaged 
in multiple ongoing research on disparities in cognitive and mental health among racially and 
culturally marginalized populations using local and nationally representative data. 
In collaboration with Dr. Rote, Dr. Moon has recently conducted studies to investigate coping 
strategies and barriers in dementia care among African American family caregivers in Kentucky 
and to determine the service needs and preferences of dementia caregivers in Kentucky.

문 교수는 켄터키주 루이빌대 켄트사회사업가족과학대학의 부교수이다. 미국노인학회의 펠로우인 

그녀는 사회복지사이자 노인학자로서 케이스웨스턴리저브대학에서 박사 학위를 받았으며, 노스캐롤라이나대 

채플힐의 캐롤라이나보건노화연구프로그램(CPHAR)에서 치매 치료와 지역사회 기반 소수 인종 및 민족 

그룹 참여 연구에 대한 NIH-지원 박사후 과정(T32)을 이수했다. 문 교수는 다양한 인종/민족 집단에서의 

건강 격차, 서비스 이용률, 치매 돌봄에 관한 연구에 집중해 왔다. 그녀는 대처 기술과 건강 행동을 

향상시켜 인종적, 문화적으로 소외된 노인과 돌봄 제공자들의 건강을 개선하는 것이다. 문 교수는 30편 

이상의 저명한 저널 논문의 저자로, 국내외에서 70회 이상의 전문 강연을 진행했다. 그녀는 로버트우드 

존슨재단(2016-2017), 재미한인사회복지교육자 협회(2018-2019), 국립노화연구소 소수민족 노화연구를 

위한 인디언 알츠하이머병 자원 센터(NAD RCMAR, 2020-2022), 알츠하이머협회(2023-2026) 등으로부터 

연구비 지원을 받았으며, 이 외에도 소속 대학으로부터 다양한 연구비를 받았다. 현재 알츠하이머협회에서 

지원하는 문 교수의 프로젝트는 미국 인디언 부족인 ‘얀크톤 수 족’ 내에서의 알츠하이머병 및 기타 

치매(ADRD) 검진 의향과 관련된 심리사회적, 문화적 요인을 조사하여, 이 부족에 맞고, 고위험군에 

속하는 미국 인디언 지역사회에 적용할 수 있는, 효과적 ADRD 치료 방법 개발에 필요한 강력한 근거 

기반을 마련하는 것이다. 또한 문 교수는 미국 전역 및 지역의 데이터를 활용해 인종적, 문화적으로 

소외된 인구의 인지 및 정신건강 격차에 대해 진행 중인 여러 연구에 적극 참여하고 있다. 문 교수는 

최근 로트 박사와 협력하여 켄터키 주에 거주하는 흑인 가족 돌봄인의 치매 치료 대처 전략과 장벽을 

조사하고, 켄터키 주 치매 돌봄인의 서비스 욕구와 선호도를 파악하는 연구를 수행했다.



10│

 Presenter 3

Sungmin Yoon DSW, Assitant Professor, Sungkyunkwan University, South Korea

윤성민 성균관대 사회복지학과 교수

Dr. Yoon has been practicing clinical social work and psychotherapy for more than 22 years. He 

holds a Doctor of Social Work from the University of Pennsylvania, a Master of Studies from the 

University of Oxford, and a Master of Social Work from Silberman School of Social Work at 

Hunter College, City University of New York. He also completed a one-year global clinical 

scholars’ research training program at Harvard Medical School. He is an assistant professor at 

Sungkyunkwan University’s department of social welfare. His research interests include 

minority mental health, social determinants of mental health, and AI-powered digital 

treatment. He was one of three editors and a contributing author to “Understanding Korean 

Americans’ Mental Health: A Guide to Culturally Competent Practices, Program Developments, 

and Policies in 2021.

윤성민 교수는 지난 22년간 임상사회복지와 심리치료 전문가로 활동했다. 펜실베니아 대학에서 

임상사회복지학 박사, 옥스퍼드 대학에서 명상 기반 인지치료학 석사, 뉴욕시립대학교 사회복지대학원에서 

석사학위를 받았다. 하버드 의대에서 임상학자들을 위한 리서치 훈련 프로그램을 1년간 이수다. 현재 

성균관대학교 사회복지학과 조교수로 근무하고 있다. 2021년에 출판된 ‘한인 정신건강 이해’라는 책의 

편집자겸 저자로 참여하였고, 소수계 정신건강, 정신건강의 사회결정요인, 정신건강 AI 디지털 치료 

연구를 진행하고 있다.
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Chair

Jina Jun Head, Center for Psychosocial Health Research, KIHASA

전진아 한국보건사회연구원 사회정신건강연구센터장

Dr. Jina Jun earned a PhD in social work from the University of Texas at Austin and a master’s 

degree in social work from the Seoul National University. Dr. Jun is the Head of the Center for 

Psychosocial Health Research at Korea Institute for Health and Social Affairs. Dr. Jun's research 

focuses on mental health policies. She has conducted research on establishing the national 

mental health plan and the suicide prevention plan and is currently conducting a survey of 

people with severe mental illness and their families. 

전진아 박사는 한국보건사회연구원 사회정신건강연구센터의 센터장이며, 서울대학교 사회복지학 석사, 

텍사스 대학교(오스틴) 사회복지학 박사 학위를 받았다. 전진아 센터장의 주요 연구 분야는 정신건강 

정책이며, 정신건강 서비스 전달체계와 제공 인력, 정신건강정책 평가이다.  전진아 센터장은 국가 단위 

정신건강 및 자살예방 정책 수립 연구(제 2차 정신건강복지기본계획, 제 5차 자살예방기본계획)를 

수행하였으며,  정신건강서비스 제공 현황 및 이용 실태를 파악하기 위한 조사(정신건강전문요원 

수련기관 실태조사, 정신질환자 및 가족지원 서비스 확충을 위한 실태조사 등), 정책 모니터링 및 평가 

연구( 정신건강사례관리시스템 발전방향 및 정신건강 전생애주기 지원 체계 모델 개발 연구,  

정신건강증진사업 특정성별영향평가 등)을 수행하였다. 
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 Discussant

Ingyu Moon Ph.D., Assistant Professor, Anna Maria College

문인규 미국 안나 마리아 칼리지 교수

Dr. Ingyu Moon is an Assistant Professor at Anna Maria College in Paxton, MA, and a licensed 

clinical social worker in New York and New Jersey. His research focuses on integrated care 

models for people with mental illness, aiming to reduce health disparities between individuals 

with mental illness and the general population. Moon's work seeks to promote the integration 

of people with mental illness into the community. Additionally, he has published a book chapter 

and articles on Korean American mental health and related factors. Therefore, he explores 

topics related to the rehabilitation of people with mental illness, such as employment policy 

and services, financial hardship, health behaviors, and the social determinants of mental health. 

His research is grounded in his practice as a licensed clinical social worker in settings such as 

the clubhouse model, psychosocial rehabilitation, mental health counseling, and group 

practices in various settings in Korea and the US over the past 20 years.

문인규 교수는 매사추세츠주 팩스턴에 위치한 안나 마리아 칼리지의 조교수이며, 뉴욕과 뉴저지주에서 

활동하는 공인 임상 사회복지사로 뉴욕과 뉴저지에 위치한 한인 정신건강 서비스 기관의 디렉터로 

일하고 있다. 문인규 교수의 연구는 정신질환자를 위한 통합치료모델의 구축과 제공을 통해 정신 

질환자들의 건강불평등을 줄이고 그들이 지역사회에 성공적으로 통합될 수 있도록 돕는 것을 목표로 

하고 있다. 따라서 정신질환자 고용 정책과 서비스, 재정적 어려움을 위한 서비스, 건강 행동, 노숙인을 

위한 정신 건강 서비스, 건강 불평등 및 건강행동 그리고 정신 건강의 사회적 결정 요인 등 정신질환을 

가진 사람들의 재활과 사회복귀와 관련된 주제에 관해 연구해 왔다. 이 외에도 한국계 미국인의 정신 

건강에 관심을 갖고 정신건강 관련 요인들에 대한 책의 챕터와 논문들을 출판하였다. 그의 연구는 지난 

20년 동안 한국과 미국에서 클럽하우스 모델, 정신사회 재활, 정신 건강 상담, 그룹 치료 등 다양한 실무 

경험을 바탕으로 이루어졌다.
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 Discussant

Sang-Jung Lee Head, Center for Child and Family Policy Research, KIHASA

이상정 한국보건사회연구원 아동가족정책연구센터장

Dr. Sang Jung Lee earned a PhD in social work from the University of Maryland and a master’s 

degree in social work from the University of Seoul. Dr. Lee is Research Fellow in the Center of 

Child and Family Policy Research at Korea Institute for Health and Social Affairs. Dr. Lee's 

research focuses on child welfare policies related to children in out-of-home care, such as 

child protection systems, foster care, policy and services for supporting aging-out youth, and 

the service delivery systems. She has been carrying out national-level research projects to 

provide scientific evidence for child welfare policy improvement at KIHASA.

이상정 박사는 메릴랜드 대학교에서 사회복지학 박사 학위를 받고, 현재 한국보건사회연구원 

아동가족정책연구센터 연구위원으로 재직 중입니다. 한국보건사회연구원에서 아동복지정책 개선을 

위한 과학적 근거를 제공하기 위한 국가 차원의 연구 과제를 수행하고 있습니다. 주요 연구 관심 분야는 

가정외보호 아동과 관련된 아동보호서비스, 자립지원정책이며, 아동보호체계 보호종료 청년 대상 지원 

정책 및 서비스, 서비스 전달체계 등을 중점적으로 연구하고 있습니다. 
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Discussant

Othelia Lee Ph.D., Professor, School of Social Work, University of North Carolina at Charlotte

이은경 미국 노스캐롤라이나대 사회사업대학 교수

Dr. Othelia EunKyoung Lee is a Professor at UNC Charlotte School of Social Work. She received 

her MSW from Smith College and Ph D from Columbia University.  Dr. Lee taught at North 

Carolina State University and Boston College as well.  

Her personal experiences and professional work with people with disabilities and older adults 

foster her interest in exploring how people cope with difficult life events and how they use 

personal and social resources to enhance their health and well-being.  Some highlights of her 

scholarship achievements include a book and over 80 refereed journal articles in the areas of 

mental health disparities, community engagement, mindfulness, and gerontology.  Dr. Lee’s 

primary research focuses on development, implementation, and evaluation of innovative 

community-based intervention on health behaviors among older adults. Her recent work is to 

investigate the efficacy and adaptability of companion robots in home care for socially isolated 

older adults with cognitive impairments.  

이은경 교수는 UNC 샬럿 사회복지대학의 교수이다. 스미스대학에서 석사 학위를, 컬럼비아대학에서 

박사 학위를 받았다. 이 교수는 노스캐롤라이나주립대학과 보스턴대학에서도 가르쳤다. 장애인, 노인과의 

개인적 경험과 업무는 사람들이 어려운 삶의 사건에 대처하는 방법과 건강과 웰빙을 향상시키기 위해 

개인적, 사회적 자원을 활용하는 방법을 탐구하는 데 그녀의 흥미를 유발한다. 정신건강 격차, 지역사회 

참여, 마음챙김, 노인학 분야에서의 한 권의 저서와 80편 이상의 학술지 논문이 그녀의 학문적 업적의 

일부이다. 이 교수의 주요 연구는 노년층의 건강 행동에 대한 혁신적인 지역사회 기반 개입의 개발, 실행, 

평가에 중점을 둔다. 최근에는 인지 장애가 있는, 사회적으로 고립된 노인을 위한 재택 돌봄에서 반려 

로봇의 효능과 적응성에 대해 연구하고 있다.
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Discussant

Yunkyung Lee Senior Research Fellow, Center for Policy Planning on Low Fertility and 

Population Aging, KIHASA

이윤경 한국보건사회연구원 노인정책연구센터 선임연구위원

Dr. Yunkyung LEE is a senior research fellow at the Center for Policy planning on Low Fertility 

and Population Aging of the Korea Institute of Health and Social Affairs(KIHASA). She received 

her Master's and Ph.D. degrees in Social Work from the Ewha Womans University. Her research 

interests include aging society, elderly welfare, population aging, and elderly care, etc. She 

recently conducted the 2020 Survey of the Elderly, the 2022 Long-Term Care Survey, and the 

Planning Study for the Dementia Survey, and participated in the Plan for ageing and population 

and the Plan for Long-Term Care studies. In addition, she has conducted numerous studies on 

the elderly care, long-term care for the elderly, ageing society and population change. Also, she 

is actively involved in the policy formulation and evaluation process through activities such as 

the Committee on Ageing Society and Population Policy and the National Dementia Committee. 

She is committed to the development of gerontology in Korea by serving as a board member of 

the Korean Gerontological Society and vice president of the Korean Society of Gerontological 

Welfare. 

이윤경 박사는 한국보건사회연구원 인구정책기획단 선임연구위원으로 재직 중이다. 이화여자대학교에서 

사회복지학 석사와 박사를 수여하였으며, 노인 복지, 노인돌봄과 장기요양, 인구변화와 고령사회를 

비롯한 사회서비스제도에 대한 연구를 하고 있다. 최근에 수행한 연구로는 2020년 노인실태조사, 

2022년 장기요양실태조사, 치매실태조사 사전연구 등이 있으며, 저출산고령사회기본계획(2~4차) 

수립연구와 노인장기요양계획(1~3차) 수립 연구에도 참여했다. 이외에도 노인 돌봄, 노인 장기요양, 

고령화 사회와 인구 변화에 관한 다수의 연구를 수행했습니다. 또한 저출산고령사회위원회, 

국가치매관리위원회 등의 국가 위원회 활동을 통해 정책 수립 및 평가 과정에도 적극적으로 참여하고 

있으며, 한국노년학회 이사, 한국노인복지학회 부회장를 역임하며 국내 노년학 발전에 힘쓰고 있다. 
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Discussant

Jeehoon Kim Ph.D., Associate Professor, Sociology, Social Work, and Criminology, 

Idaho State University

김지훈 미국 아이다호주립대 사회학·사회사업학·범죄학과 교수

Dr. Jeehoon Kim is a tenured Associate Professor in the Department of Sociology, Social Work, 

and Criminology at Idaho State University. Dr. Kim’s research scholarship primarily intersects 

social work and human development and family studies, promoting active engagement with 

the life of older adults and supporting family caregivers in the macrosocial environment. Her 

current research topics include the interplay of digital inequality and social inequality and its 

impacts on health and mental wellness of older adults and modeling protective and risky health 

behaviors impacts on late cognition using data from the National Health and Aging Trends 

Study and National Epidemiological Survey on Alcohol and Related Conditions. She has 

published papers with a topic of technology and aging in the Journal of Gerontology Social 

Sciences (Editor’s Choice Article), the Quality-of-Life Research, and Nursing Outlook. Before 

joining Idaho State University (ISU) in 2012, Dr. Kim had five and a half years of policy and 

program monitoring and evaluation research experience at the New York State (NYS) Office of 

Children and Family Services, the NYS Division of Criminal Justice Services and Center for 

Human Services Research. She was the founding director of MSW program at ISU and her 

primary teaching subjects include research methods, program evaluation, policy advocacy and 

practice, and community practice in MSW program. Dr. Kim is elected to chair Faculty 

Professional Policies Council of the Faculty Senate in 2024-2025. As expert reviewer, She was 

asked to participate in the Delphi survey of “The Future of Caregiving and Technology” at the 

MIT AgeLab in 2019. 

김지훈 교수는 아이다호주립대학 사회학·사회사업학·범죄학과의 종신 부교수이다. 김 교수의 연구는 

사회사업, 인간발달, 가족학을 교차하며, 노인의 삶에 적극적으로 개입하고 거시적 사회 환경에서 가족 

돌봄인을 지원하는 방향을 추구한다. 그녀가 현재 연구하는 주제는 디지털 불평등과 사회 불평등의 

상호작용과 그것이 노인의 건강과 정신 건강에 미치는 영향, 그리고 ‘미국건강/고령화 동향연구’와 

‘알코올과 관련 질환에 대한 전미 역학조사’의 데이터를 사용해 보호적 건강행동과 위험한 건강 행동이 

노년기 인지 기능에 미치는 영향을 모델링하는 것 등을 포함한다. 김 교수는 ‘노년학사회과학저널 

(편집자 선정 논문),’ ‘삶의 질 연구,’ ‘간호 전망’에 기술과 노화를 주제로 한 논문을 발표했다. 2012년 

아이다호주립대학에 합류하기 전 그녀는 뉴욕주 아동/가족서비스국, 뉴욕주 형법서비스국, 휴먼서비스 

연구센터 등에서 5년 반 정도 정책 및 프로그램 모니터링 및 평가 연구에 몸 담았다. 김 교수는 

아이다호주립대학 사회복지학 초대 석사 프로그램 디렉터였으며, 그녀가 가르치는 주요 과목은 

사회복지 연구 방법, 프로그램 평가, 정책 옹호 및 실천, 지역사회 실천 등이다. 김 교수는 2024-2025년 

교수평의원회의 교수전문정책위원회 의장으로 선출된 바 있다. 2019년에는 MIT 에이지랩의 ‘돌봄과 

기술의 미래’ 델파이 설문조사에 전문가 검토위원으로 참여하기도 했다.
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Discussant

Sejeong Cheong Associate Research Fellow, Welfare State Research Group, KIHASA

정세정 한국보건사회연구원 복지국가연구센터 부연구위원

Dr. Sejeong Cheong has conducted research on the National Youth Survey of Korea, focusing 

on youth policy, social exclusion, and the digital welfare state. This year, she is leading "A Study 

on Enhancing the Quality of Life Indicators Framework for Youth and the Elderly." Additionally, 

she has experience as a medical social worker at St. Mary’s Hospital and St. Vincent's Hospital, 

which she undertook immediately after completing her undergraduate studies.

정세정 박사는 청년 삶 실태조사, 청년 정책, 사회 배제 및 디지털 복지국가에 관한 연구를 수행해왔다. 

올해는 '청년 및 고령자 삶의 질 지표 체계 고도화 연구'의 책임을 맡고 있다. 또한, 학부 졸업 후 

가톨릭대학교 성모병원과 성빈센트병원에서 의료사회복지사로서 경력을 쌓기도 했다.





Addressing and Improving Asian 
American Young Adults’ Health

(아시아계  미국청년의 건강 대책 및 개선)

Hyeouk Chris Hahm(함혜욱)

Ph.D., Professor, Associate Dean for Research, 

School of Social Work, Boston University

보스턴대 사회사업대학 연구 부학장

Presentation 1
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Challenges and Support for 
Dementia Caregivers’ Mental Health:

Background, Pandemic Impact, 
and Policy Initiatives

(치매돌봄인의 정신건강 과제와 지원: 
배경, 팬데믹의 영향, 정책)

Heehyul Moon(문희열)

Ph.D., Associate Professor, Kent School of Social Work and 

Family Science, University of Louisville

루이빌대 켄트사회사업가족과학대학 교수

Presentation 2
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Clinical Practice in the Age of 
Isolation: Mental Health Issues and 

Evidence-Based Practice
(고립의 시대 임상 실천: 

정신건강 문제와 근거기반 실천)

Sungmin Yoon(윤성민)

DSW, Assitant Professor, Sungkyunkwan University, South Korea

성균관대 사회복지학과 교수

Presentation 3
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Discussion of Presentation 1

Discussant 1   Ingyu Moon(문인규)

Ph.D., Assistant Professor, Anna Maria College

미국 안나 마리아 칼리지

Discussant 2   Sang-Jung Lee(이상정)

Head, Center for Child and Family Policy Research, 

KIHASA

한국보건사회연구원 아동가족정책연구센터장

Plenary Discussion
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