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국외출장결과보고서

1. 출장목적

미래예측 접근방법과 비만 및 노화에 관한 건강영향평가 자료수집

2. 출장국가 및 출장일정

출장일정

년/월/일 행선지 방문기관/면담자 세부 활동내용

2017/05/14(일) 호주 인천공항-호주 出國

2017/05/15(월)
호주 멜버
른

La Trobe University/ 
Prof. Sally Fawkes

국제기구의 미래예측설계
적용현황자료수집
(회의비사용: $27.00)

2017/05/16(화) 호주
University of New 
South Wales

멜버른에서 시드니로 
이동

2017/05/17(수)
호주 시드
니

UNSW Research Center 
for Primary Health Care 
and Equity/ Dr. Evelyn 
de Leeuw & Ms. Fiona 
Haigh
Ms. Amanda Eaton, 
Health Promotion 
Officer, Liverpool site, 
Population Health, 
South Western Sydney 
Local Health District

- 건강도시관련 미래예측
기법의 활용사례 자료수
집 
- 형평성 관련 건강영향

평가에 관한 자료수집
- (회의비사용: 리버풀 

E n t h a i c e m e n t 식당 
$85.00

Kaula Jacques(research 
& evaluation officer), 
Alana Crimeen(research 
assistant) Oshana 
Hermiz(research officer)

2017/05/18(목)
호주 시드
니

UNSW Research Center 
for Primary Health Care 
and Equity/ Dr. Patric 
Harris & Dr. Ben Harris 
Roxas & Ms. Katie 
Hirono

- 비만과 노화 관련 건강
영향평가 자료수집
- 보건정책의 형평성 효
과 평가에 관한 자료수집
(회의비사용: 시드니 
$93.90)

2017/05/19(금) 서울 인천 호주-인천공항 歸國
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3. 회의록

1. 멜버른 회의

○ 일시 및 장소: 2017/05/15(월) 13:30 호주 멜버른 라트로브 대학내 식당(Eftpos)

○ 참석자: Dr. Sally Fawkes

○ 회의내용

- 미래예측 Foresight에 관련된 연구모형

- 미래예측 Foresight의 접근방법

- Foresight와 forecasting의 차이점

Foresight: 몇가지 기본원칙에 의거하여 미래 시나리오를 구성

Forecasting: 충분한 데이터를 기반으로하고 명확히 정의된 규칙에 따라 분석적으

로 미래를 예측함.

- 미래는 다양한 요인에 의하여 다르게 유형화될 수 있기 때문에 미래예측과정에서

알려진 요인과 알려지지 않은 요인을 다각적으로 검토함.(complexity, uncertainty

& assumption; anticipate to look at alternatives;

health risk assessment와는 다른 개념임)

지역적 데이터와 국제적 수준의 경향(global trend 또는 mega trend)을 고려함.

- 캐나다의 경우 정책개발을 위하여 community visioning exercise를 시행하는 곳

도 있음.

- 세계보건기구 WPRO에서는 Health Promotion framework을 개발하는데 이러한

접근방법을 적용하고 있음.

- Popper, R.(2008)의 Foresight Methodology에서 소개된 Foresight Diamond의 내

용에는 creativity, interaction, expertise, evidence의 네가지 꼭지점이 있음.

- 미래연구에 대한 226개 문헌검토결과 미래를 예측하는 기반이 되는 요소는 기술,

법적 요소, 경제적, 정치적, 사회적 요일의 순으로 영향을 많이 주는 것으로 분석

되었음.(참고자료: Beer J., Mogyoros A. & Stidwill S.(2014) Present Thinking

about the Future of Intelectual Property: A literature review, SCRIPTed, 11(1),

69-117.)
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2. 리버풀 회의

○ 일시 및 장소: 2017/05/17(수) 호주 리버풀 CHETRE(Center for Health Equity

Training Research and Evaluation)

- Enthaicement식당 

○ 참석자: Dr. Evelyne de Leeuw(Director of CHETRE), Katie Hirono(Research

Associate), Siggi Zapart(Senior Research and Evluation Officer), Fiona

Haigh(Acting Deputy Director, CHETRE), Kaula Jacques(research & evaluation 

officer), Alana Crimeen(research assistant) Oshana Hermiz(research officer), 

Amanda Eaton(Health Promotion Officer, South Western Sydney Local health 

District) 

○ 회의내용

- 건강도시 및 건강불평등 관련 연구동향 논의

- 저소득층을 포함한 취약계층 대상 개입의 방법

- 이해관계자 참여방법에 대한 최우수관행 : 건강영향평가의 각 단계의 과정에 이

해관계자를 참여시킴. 이해관계자들이 건강영향평가의 목적과 기대효과를 충분히

이해하도록 함으로써 건강영향평가수행인력과 협력관계를 유지할 수 있음.

3. 시드니 회의

○ 일시 및 장소: 2017/05/18(목) 호주 뉴사우스웨일즈대학

- Bazura Cafe & Ristorante

○ 참석자: Dr. Ben Harris-Roxas (Director, South Eastern Sydney Research 

Collaboration Hub; UNSW Sydney Research Center for Primary Health Care 

and Equity), Prof. Mark Harris(Executive Director), Jane Lloyd, Director, Health 

Equity Research Development Unit, Rachael Laws(Researcher)

○ 회의내용

- 일차의료에서 취약계층의 접근성제고에 대한 논의: 취약지역의 청소년, 이민자, 

원주민 등에 대한 지원

- 미래연구접근방법의 활용 : 전략적 접근법 활용

- 건강영향평가의 역사적 기원 : 환경, 사회적 영향, 불평등

- 환경보건 영역의 건강영향평가주제: Vector-related diseases, respiratory and 

housing issues, Veterinary medicine/zoonotic issues, Sexually transmitted 

infections, Soil-and water-borne diseases, food and nutrition, 

accidents/injuries, exposure to potentionalll hazardous materials, 
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psychosocial, Cultural health practices, Health services infrastructure and 

capacity, Noncommunicable diseases(NCDs)

- HIA의 활용유형: 법령에 의한 의무적 건강영향평가, 의사결정을 위해 실시하는 

건강영향평가, 애드보커시를 위해 실시하는 건강영향평가, 지역사회의 건강요구

에 의해 실시하는 건강영향평가 등이 있음.

○ 미래예측연구방법 관련 주요 참고자료

Maree Conway(2016) Foresight infused Strategy Development: a how-to guide

for using Foresight in practice, Thinking Futures; Book Layout: Melbourne,

Australia : ebook version by BookDesignTemplates.com

Bishop P. & Hines A. (2013) Thinking about the Future: Guidelines for Strategic

Foresight, Hinessight. ebook version by FormattingExperts.com
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4. 출장결과

1) 미래예측 접근방법

- 미래예측의 접근방법은 건강도시사업에서 도시계획을 하는 데 주로 사용하고 있

음. 도시민의 건강을 증진하고 질병을 예방하기 위하여 주된 사회문제를 중심으

로 미래사회의 도전에 대하여 다양한 방법을 활용하여 조망하고 정책대안을 개발

하는 데 목적이 있음.

- Foresight와 forecasting의 차이점

Foresight: 몇가지 기본원칙에 의거하여 미래 시나리오를 구성

Forecasting: 충분한 데이터를 기반으로하고 명확히 정의된 규칙에 따라 분석적으

로 미래를 예측함.

- 미래는 다양한 요인에 의하여 다르게 유형화될 수 있기 때문에 미래예측과정에서

알려진 요인과 알려지지 않은 요인을 다각적으로 검토함.(complexity, uncertainty

& assumption; anticipate to look at alternatives;

health risk assessment와는 다른 개념임)

지역적 데이터와 국제적 수준의 경향(global trend 또는 mega trend)을 고려함.

- 캐나다의 경우 정책개발을 위하여 community visioning exercise를 시행하는 곳

도 있음.

- 세계보건기구 WPRO에서는 Health Promotion framework을 개발하는데 이러한

접근방법을 적용하고 있음.

- Popper, R.(2008)의 Foresight Methodology에서 소개된 Foresight Diamond의 내

용에는 creativity, interaction, expertise, evidence의 네가지 꼭지점이 있음.

- 미래연구에 대한 226개 문헌검토결과 미래를 예측하는 기반이 되는 요소는 기술,

법적 요소, 경제적, 정치적, 사회적 요일의 순으로 영향을 많이 주는 것으로 분석

되었음.(참고자료: Beer J., Mogyoros A. & Stidwill S.(2014) Present Thinking

about the Future of Intelectual Property: A literature review, SCRIPTed, 11(1),

69-117.)
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2) 비만 관련 건강영향평가

- 어린이 비만예방을 위하여 설탕함유식품에 세금을 부과하는 것에 대한

건강영향평가 연구가 있음(Ireland).

- 2011년 아일랜드에서 설탕음료에 대한 세금부과정책을 추진하는 계획을 세웠고,

이에 대한 건강영향평가를 실시함.

- steering group을 만들고, 인구집단에 대한 프로화일을 작성함. steering

group에는 정부기관(아동 및 농업부처), 경제전문가, 공중보건연구소 등의

전문가들이 포함됨. 2012년 4월부터 10월까지 매월 회의를 개최함.

- 관련된 문헌고찰(메타분석)과 소비자 대상 조사를 실시하였음. 옥스퍼드대학의

Mike Rayner교수가 추가적으로 모델링 보고서를 작성함.

- steering group의 권고사항으로는 10%의 세금부과를 비만감소대책으로

제안하였음. 또한 세금부과를 안하는 정책으로 갈 경우의 전망도 권고사항에

포함시켰음. 옥스퍼드대학의 분석보고서는 비만으로 인한 헬스케어 비용에 대한

참고자료로 활용함.

- 이해관계자 협의: 세금관련 정책의 건강영향의 측면을 부정적인 측면과 긍정적인

측면에서 정보를 공유하는 기회를 가짐. 건강향상을 위하여 정책이 어떤

방향으로 가야 하는지에 대해 이해관계자들이 권고사항을 만드는 기회를 가짐.

- 소비자 태도에 대한 조사내용: 설탕이 함유된 음료수 소비를 줄이는 것에 대한

태도와 행동에 대하여 조사함. 2012년 5월에 실시된 가정방문면접설문조사는

18세이상 성인 1,020명을 대상으로 함. 응답자의 44%는 세금부과로 음료수

가격이 10% 인상된다면 덜 마시게 될 것이라고 하였음. 40%는 다이어트 음료를

더 싸게 한다면 그런 음료로 바꾸어 구매하겠다고 응답함. 60%는 설탕음료대신

그냥 물을 마시겠다고 응답함.

- 건강영향평가의 권고를 기반으로 하여 보건부 장관의 제안은 10%세금부과,

비만감소로 절약된 비용을 건강증진에 투자 등을 포함함.

3) 노화 관련 건강영향평가

- 고령인구집단은 건강영향평가시 고려해야 하는 주요 인구집단임. 고령인구집단은

건강불평등과 관련된 건강영향평가에서 더욱 많이 고려하고 있음.

- 따라서 노화 관련 건강영향평가는 고령인구집단의 취약성, 건강불평등 중심으로

관련 문헌을 고찰하고 인구집단의 프로화일을 분석해야 함.

- 고령인구집단에 대한 정책대안을 근거자료를 토대로 제시해야 하며 건강형평성

중심의 건강영향평가 도구를 사용하는 것이 권장됨.

끝.


