
국외출장 결과보고서

1. 출장개요

□ 출장자: 정영호 선임연구위원, 고숙자 부연구위원

□ 출장기간: 2017년 10월 22일(일)~ 2017년 10월 27일(금)

□ 출장목적: 일본의 건강증진사업 성과 평가 방법 및 사례 논의

□ 과제명: 2017년 지역사회 건강증진사업 현황 평가 및 체감도 조사

□ 방문 기관 및 활동 내역

일시
방문기관 및

행선지
주요 면담자 활동사항

2017. 10. 22(일)
서울 →

일본 도쿄
일정확인

2017. 10. 23(월)

일본 도쿄

(국립보건영양

연구원)

나유 이케다
건강증진사업의 수행과정 및 평가, 
성과지표 등에 관해 전문가와 논의

2017. 10. 24(화)

일본 도쿄

(국립보건의료

과학관)

사토코 호리이

테츠지 요코야마

발표자: 정영호

제목: 음주의 사회경제적 비용과 

BI의 비용효과성

2017. 10. 25(수)
일본 도쿄

(Seijo Univ.)

히로유키 

가마구치

의료경제학의 관점에서 예방 효과 

측정 방법 논의

2017. 10. 26(목)

일본 도쿄

(국립보건의료

과학관)

Tetsuji Yokoyama

Midori Ishikawa

건강증진사업의 개입 전략 및 

가이드라인 관련 논의

건강증진사업의 성과 평가 방법론 

논의

2017. 10. 27(금)
일본 도쿄  →

서울 



2. 일정별 주요 논의 사항

1) 2017년 10월 23일, 국립보건영양연구원

  - 국가 건강증진사업 수행의 기본 방침 논의

  - 관련자료첨부: 별첨1.“회의자료_ 국가건강증진사업수행방향”

 

  □ 국가 건강증진 수행의 기본 목표

- 건강수명연장과 건강불평등 감소

- 생활습관병 발병 및 진행 예방

- 일상생활에 필요한 기능유지 및 개선

- 개인의 건강이 지원 및 보호되기 위한 사회적 환경 조성

- 생활습관과 사회적 환경 개선

  □ 건강증진목표달성을 위한 사항

- 목표 수립 및 평가

- 목표수립을 위한 접근방식 : 건강수명연장과 건강불평등 감소

  □ 건강증진계획 수립을 위한 기본 사항

- 건강증진계획 수립 및 평가

- 계획 수립 단계에서의 중요사항

  □ 건강증진과 관련한 국민건강영양조사 및 연구 수행

- 건강증진관련 정책 수립에서 조사 활용

- 건강증진관련 연구 수행

  □ 건강증진프로젝트 수행에서 개인 및 민관협력



2) 2017년 10월 24일, 국립보건의료과학원

  - 한일 학술교류 세미나 개최

    ㆍ발표자: 정영호

    ㆍ발표제목: 음주의 사회경제적 비용과 BI 전략의 비용효과성

  - 관련자료첨부: 별첨2. “발표자료_Analysis of Drinking~~”

  - 우리나라에서의 음주현황, 음주로 인한 사회경제적 비용, 음주개입전략으로서 

Brief Intervention에 관한 비용효과성 분석 결과에 대해 논의

3) 2017년 10월 25일, Seijo Univ. 

   - 의료경제학 관점에서 예방의 효과 측정 방법 논의

   - 일본에서의 의료비 지출의 항목별 부담 수준

    ㆍ보험료 48.5%, 환자본인부담 12.7%, 중앙 및 지방정부 38.1%

   - 의료비 지출과 의료서비스 전달체계 흐름도

  



 - Health Japan 21의 평가시트 예시

   -  Health Japan 21의 심뇌혈관질환 예방관리 흐름도





4) 2017년 10월 26일, 국립보건의료과학원

  - Health Japan21: National Plan of Action for Health promotion & Primay 

prevention of NCDs 관련 논의, Health Japan 21의 계획 수립과 평가 프로세스

를 중심으로 논의








