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급격한 인구구조 변화와 수도권 집중 심화로 인한 지역 간 인구 불균형이 지역사회의 지속가능성을 위협

하고 있다. 지역 인구이동은 전입과 전출에 따른 단순 산술적 증감이 아니라 취학·취업·혼인 등 생애 주요 

사건별 이동 결정과 생활권의 확장, 정주 여건 차이, 지역 공동체 관계 변화 등이 복합적으로 작용한 결과이

다. 따라서, 인구이동의 특성을 이해하고 객관적으로 진단하여 주민의 삶의 질을 높일 수 있는 정책적 대응

을 모색해야 한다. 특히 현행 등록 주소지 중심의 행정 단위만으로는 실제 생활권과 이동성을 충분히 반영

하기 어렵기 때문에, 생활권을 고려한 정책 제공 방식의 변화가 필요하다. 

2026년 5월호 ‘이달의 초점’ 주제는 “지역 인구변화의 다층적 이해와 과제”이다. 지역 인구변동의 주요 

특징을 살펴보고, 청년층의 생애 주요 사건 전후 이동 양상을 분석한다. 2025년 제41회 인구포럼에서 발

표된 ‘지역 인구변화와 인구정책에 관한 인식 조사’ 결과를 토대로 생활권 이동성 확대와 정책 체감, 정주 

여건의 격차와 이주 의향, 생활권 단위의 정주 여건 개선 필요성, 이웃 관계에 대한 인식 차이 등을 살펴보

고 시사점도 제시한다. 이번 호가 지역의 인구변화 양상을 이해하고, 국가균형발전을 위한 정책 설계에 참

고가 되기를 바란다.


