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기획의 글(Foreword)

박은자 한국보건사회연구원 보건의료정책연구실 연구위원

생식건강은 임신, 출산, 피임 등 재생산과 관련하여 신체적, 정신적, 사회적으로 안녕한 상태를 의미한

다. 생식건강은 아동·청소년기부터 노년기까지 여성의 건강과 삶에 지속적으로 영향을 미친다. 뿐만 아니

라 생식건강 변화가 사회에 미치는 영향 또한 적지 않다. 제4차 저출산·고령사회기본계획에서는 모두가 평

등하게 누릴 수 있는 권리로 ‘생애 전반 성·재생산권 보장’을 새롭게 포함하였으며, 월경 건강 보장, 건강한 

임신, 출산 지원을 추진 과제로 제시하였다.  

2026년 7월호 ‘이달의 초점’ 주제는 ‘2025년 한국 여성의 생애주기별 성·생식건강조사로 살펴본 여성 

건강’이다. 2025년 전국 조사 자료를 사용하여 한국 여성의 월경, 임신, 출산, 피임, 폐경 건강 수준을 분석

하고 생애주기별 건강 이슈를 제시하였으며, 정책적 시사점을 도출하였다. 이번 호의 초점이 생식건강에 

대한 적극적인 관심과 건강증진 정책으로 이어지기를 바란다.


