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출장 개요

출장목적□ 

о 독일 인구연구소( 주관 Max Planck Institute for Demographic Research, MPIDR) 

국제 학술행사 발표 및 영국 런던정경대 돌봄정책평가센터 연구진 (LSE) (CPEC) 

자문을 통해 현재 수행중인 과제의 분석틀 모형 설계 시나리오 구성 방향을 , , 

점검하고 향후 국내 노인돌봄 수요 전망 및 인구정책연구의 방법론적 고도화 및 , 

시사점을 도출하고자 함.

과제명□ 

일반 인구 가구구조변화에 따른 돌봄서비스 수요추계 연구 미시모형 [ 26-001-04] · : о 

기반 노인돌봄 수요 분석 

출장기간  □  

일 일2026.08.16.( )~2026.08.23.( )о 

출장국가 도시( )  □  

독일 베를린 영국 런던( ), ( )о 

출장자  □  

인구정책연구실 이지혜 부연구위원C о 

일정요약□ 

일자 국가 도시( ) 방문기관 면담자 주요 활동상황

08.16 인천 독일 베를린- ( ) 이동 인천 런던 경유 베를린( - - )

08.17 독일 베를린( ) Hertie School 워크숍MPIDR 
- 09:00~17:00

일차 워크숍 참석 생애과- MPIDR 1 (
정방법론 강의 및 적용 방법)

08.18 독일 베를린( ) Hertie School 워크숍MPIDR 

-09:30~17:30
일차 워크숍 참석 및 발표-MPIDR 2

발표제목- : Life Course Transitions 
and the Dynamics of Care Needs: A 
Microsimulation Approach to 



Population and Household Change

08.19 독일 베를린( ) Hertie School 워크숍MPIDR 
-09:30~17:00

일차 워크숍 참석- MPIDR 3

08.20
독일 베를린( )
영국 런던- ( )

이동

08.21 영국 런던( )
런던정경대

돌봄정책연구센
터(CPEC)

박사Bo Hu 

- 10:00~15:00
셀기반 장기요양 수요 비용 추계모·
형 거시 시뮬레이션 접근 돌봄 필, , 
요 서비스 이용 지출 인력의 연· · ·
계 방식 시나리오 설계 및 정책 활, 
용 방안 논의

08.22-08.23 영국 런던 인천( )- - - 이동



출장 주요내용 

① 일차 워크숍 다상태 생애과정 방법론 강의 및 적용 방안MPIDR 1 - 

일  시 월2026.08.17.( ) 09:00~17:00

장  소 베를린 Hertie School Forum A

참석자 MPIDR 박사 및 워크숍 참석자 약 명 이지혜 부연구위원Christian Dudel 20 , 

다상태 생애과정 방법론 강의(□ 박사Christian Dudel 막스플랑크 인구연구소, )

생애과정 접근과 다상태모형의 개요○ 

생애과정 접근은 개별 사건의 효과보다 교육 고용 가족 건강 사건이 시간순으로 어- · · ·

떻게 연결되는지를 본다는 점 다상태모형은 생존분석 단일 전이 과 경쟁위험모형 단일 , ( ) (

출발 복수 목적지 을 상태 간 반복 이동과 회복까지 포함하도록 확장한 것임 상태공간· ) . 

은 상호배타적이어야 하며 정상과 저기능 간 양방향 전이 같은 상태 유지 흡수상태 사, , (

망 를 모두 명시해야 함) .

전이확률과 상태기대여명 모형 추정○ 

추정은 전이확률 산출 전이확률로 상태기대여명 생애위험 계산의 단계로 진행- · 2① ② 

함 단순 전이비율은 설명변수가 늘면 셀이 희소해지므로 현재 상태와 연령 성 학력을 . · ·

포함한 다항로짓으로 추정하며 개인 시점 자료를 전이형식으로 재구성함 상태, - from-to . 

기대여명은 특정 상태에서 보낼 평균 기간이고 생애위험은 생애 중 해당 상태를 한 번이

라도 경험할 확률로 관심 상태를 흡수상태로 바꾸어 계산할 수 있음, .

를 이용한 구현R - dtms○ 

개인별 패널자료를 전이형식으로 변환해 다항로짓으로 전이확률을 추정한 뒤 패키- dtms 

지에 연결하고 전이행렬을 연령별로 이어 상태점유확률 상태기대여명 생애위험을 산, · ·

출하는 흐름을 실습함.

동일 개인이 여러 전이를 제공하므로 표준오차는 개인 단위 블록 부트스트랩이 적절하- 

며 결측 패널탈락은 삭제뿐 아니라 최선 최악 경계값과 사망등록 연계를 함께 검토함, · · . 

마르코프 가정은 과거 전체가 무관하다는 뜻이 아니라 현재 상태와 관측 공변량에 조건

부로 성립하는 가정임 다상태 산출물은 최근 관측기간의 조건이 평생 지속된다고 가정. 

한 합성코호트 지표이므로 특정 코호트의 미래 예측이 아니라는 점이 반복 강조됨.

https://nextcloud.demogr.mpg.de/s/fwpAg9YwFTx7KrG

https://github.com/christiandudel/dtms

② 일차 워크숍 분야별 다상태모형 적용 사례 발표 및 토론MPIDR 2 –

일  시   화2026.08.18.( ) 09:30~17:30
장  소   베를린 Hertie School Forum A
참석자   박사 및 워크숍 참석자 약 명 이지혜 부연구위원Christian Dudel 30 , 



교육 계층화 불평등Session A: · ·○ 

가나의 누적불이익과 교육경로 아동기 사회경제적 불이익이 취학 진급- (S. Agyapong): · ·

중도이탈을 거치며 교육경로의 분기로 누적되는 과정을 다룸 가나 생활수준조사 개 차. 5

수를 결합해 출생코호트별 교육단계 이행확률을 순차로짓으로 추정하고 교육기회 확대, 

팽창 에도 불평등이 사라지지 않고 상위 단계로 이동한다는 결과를 제시함( ) .

공간과 시간 결합 생애과정 계층화 거주지역의 기회구조가 연령 시기 코- (G. Westra): · ·

호트에 따라 달라지며 불평등을 재생산하는 과정을 공간과 시간의 결합으로 분석함 스. 

웨덴 행정등록자료로 다차원 웰빙지수를 구성하고 개인별 생활권을 여러 공간척도로 측

정하여 낮은 웰빙의 공간집중이 저소득 실업 이주집중이라는 전통적 분리와 강하게 , · ·

중첩됨을 보임.

학교 비 몰입과 사회경제적 주변화 학교 수업 몰입 이탈을 일회- ( ) (F. Mele): / (engagement)·

성 사건이 아니라 정서적 인지적 행동적 몰입 정도가 변화하는 과정으로 보고 사회경· ·

제적 주변화와의 연계를 다룸 영국 청년종단조사로 사회적 배경 학교 몰입 누적. NEET – –

기간을 연결하여 분석한 결과 몰입도가 높을수록 이후 기간이 짧아지며 그 완충 , NEET 

효과가 상대적으로 불리한 배경의 청소년에게서 더 크게 나타남.

건강궤적과 돌봄필요Session B: ○ 

고용이력과 후기 정신건강 궤적 이주배경의 역할 독일 으로 세 고용- , (S. Shi): SOEP 30~59

이력을 시퀀스분석하고 세 정신건강 변화를 성장혼합모형으로 유형화함 전일제 지60~70 . 

속집단보다 시간제 가사전담 조기은퇴 집단의 후기 정신건강이 낮았고 이주자는 시간· · , 

제 이력과 낮은 정신건강 궤적에 속할 가능성이 높았으며 특히 여성에서 격차가 컸음. 

- 생애과정 전이와 돌봄필요 인구 가구변화 미시모의 이지혜· ( )— 년 개인단위 고령인: 2024

구를 출발점으로 가구유형 건강위험 기능상태 돌봄필요 장기요양 이용을 매년 갱신· · · ·

하는 년 동적 마이크로시뮬레이션을 발표함 세 이상 인구가 약 증가하2024~2035 . 65 50% 

는 데 비해 기능제한자 돌봄필요자는 더 빠른 속도로 증가하는 기준선 결과를 제시함· . 

돌봄필요에 대한 정의 장래인구추계와의 정합 및 연도별 시뮬레이션 절차 세 65① ② ③ 

이전 생애이력을 추가하는 방법 결과의 이질성 확대 기준선 정교화 등을 추가 논의( , ) 



응용 생애과정 연구Session C: ○ 

성인이행기와 소셜미디어 이용 학업종료 취업 부모가구 이탈 파트너십 - (G. Nocerino): · · ·

등 성인이행 사건과 소셜미디어 이용의 변화를 연결함 네덜란드 패널을 이용해 . LISS 

플랫폼별 이용과 각 이행시점을 분석한 결과 소셜미디어 이용자가 교육 취업 이행 , ·

시점을 앞당길 가능성을 제시함.

생애과정 이론에서 응용 모형으로 스위스 개 응용사례 인구상한 - 3 (Z. Brazzola): —

국민투표 영향 지역별 주택수요 연령별 소비 질병부담 추계를 통해 인구전망을 정책 , , , 

등에 적용한 사례를 제시함 주거수요는 지역 인구추계 가구규모 성향 주택규모 . · ·

분포를 결합해 지자체에 적용할 수 있는 결과를 도출함 질병부담 전망에서는 인구증가 . 

효과와 연령구조 효과를 분해하였으며 질병별로 고령화 영향이 큰 사례를 제시함, . 

기조강의 콘스탄츠대 사회학교 교수 생애과정 관점으로 본 인지노화(Ariane Bertogg, ): ○ 

핵심 개념 인지 예비능 은 뇌의 병리적 변화가 있어도 기능을 - : (Cognitive Reserve)

유지하게 하는 자원으로 생애 초기의 보육 학습환경과 이후의 인지적으로 복잡한 , ·

직업 사회참여 취미를 통해 축적됨 재정자원 사회자본 기술역량 시간의 개 · · . · · · 4

자원기전을 제안하고 배우자 상실이나 가족 고용 이력이 인지기능에 영향을 미치는 , ·

경로를 자원의 획득과 상실로 설명함.

실증 결과 를 이용해 생애 초기 위기 노출 중년기 일 가족 궤적- : SHARE·SHARELIFE , - , 

후기생애 이혼 사별이 인지기능에 미치는 관계를 제시함 배우자 상실의 효과는 · . 

자녀 손자녀 유무 지원 제공 소득 등 자원변수를 고려하면 크게 줄어듦· , , .

다만 는 장시간 대면면접이어서 이미 중증 치매이거나 시설에 거주하는 노인이 - , SHARE

표본에서 누락되기 쉬우며 조사자료는 인지저하의 시작을 보지만 중증 전이를 충분히 , 

포착하지 못한다는 점이 지적됨 또한 교육 외에도 직업의 . 

인지복잡성 사회참여 평생학습 등 다른 경로와 분석적으로 구분해야 한다는 점· · , 

예방정책의 효과는 유병률 감소보다 발병연령 지연으로 나타날 수 있다는 점이 함께 

논의됨.

③ 일차 워크숍 분야별 다상태모형 적용 사례MPIDR 3 –

일  시   수2026.08.19.( ) 09:30~17:00

장  소   베를린 Hertie School Forum A

참석자   박사 및 워크숍 참석자 약 명 이지혜 부연구위원Christian Dudel 30 , 

가족형성 출산 젠더Session D: · ·○ 

교육수준별 무자녀의 젠더격차 합계출산율 미만 개국 조화자료를 - (T. C. Almeida): 2 16

상대격차지수 로 요약하여 국가별 교육분포 차이를 보정한 뒤 비교하고 이산시간 (RII) , 

사건사 모형에 교육 파트너십 통제변수 상호작용을 단계적으로 투입함 파트너십 · · · . 

상태를 포함하면 교육 그래디언트가 뚜렷이 감쇠함 출산 타이밍과 최종 무자녀를 . 

분리하기 어렵다는 점 교육이 출산과 동시에 변한다는 점 코호트 범위가 넓다는 점이 , , 

지적됨.



네덜란드 트랜스젠더 생애궤적 인구등록 약제 병원보험 법적 성별정정 - (F. Zhou): · · ·

자료를 연계해 코호트별 다채널 시퀀스 군집분석을 수행함 법적 성별정정이라는 단일 . 

행정사건으로 모집단을 정의하면 호르몬 치료 수술을 받았으나 법적 정정에 이르지 ·

않은 집단이 누락됨을 보임 처방코드는 폐경 암 치료와 구분이 어려우므로 투약 . ·

지속기간과 복수 행정사건의 조합으로 목적을 판별하라는 제안이 제기됨.

노르웨이 가족정책 확대와 청년기 일 가정 상호의존성 행정자료로 - - (M. A. Heglum): 

년 출생코호트를 세까지 추적하고 일 영역과 가족 영역을 각각 시퀀스로 1971~1986 22~31 , 

구성해 두 영역의 상관을 코호트별로 측정함 노동경력 질 지수와 정책시점을 매듭으로 . 

한 선형 스플라인을 결합한 결과 여성의 일 가족 궤적 상관은 후속 코호트에서 크게 , -

낮아졌으나 남성은 거의 변화가 없었음 질의에서는 정책 미노출 집단을 이용한 . 

위약검정과 대체 절단점 검토 이미 개선여지가 줄어든 천장효과 가능성이 지적됨, .

방법론 모형화Session E: ·○ 

아동기 맥락자원의 벡터 임베딩 시퀀스분석 네덜란드 등록자료로 년 - (M. Reichert): 2010

출생코호트를 세까지 추적하며 주거 가족 자산소득 보육 부모건강 등 다차원 자원 15 · · · ·

시퀀스를 구성함 다채널 시퀀스분석이 계산상 불가능한 규모이므로 시퀀스를 . LSTM 

오토인코더로 저차원 벡터에 압축한 뒤 위계적 군집분석으로 개 맥락유형을 도출함5 . 

아동기 맥락은 대체로 안정적이고 변화의 상당 부분이 부모관계 해체에서 파생됨 다만. , 

고차원에서 군집수가 지나치게 적고 품질지표와 국소최적 해가 불안정할 수 있어 

부트스트랩 타당화와 이탈궤적 재분석이 필요함.

생애궤적의 안정성과 전환점 탐지 집계 평균이 개인의 전환점이 포착되지 - (S. dos Santos): 

않는다는 점에서 출발해 전환점을 궤적의 수준 추세 변동성 세 차원에서 급격하고 , · ·

지속적인 변화로 정의함 구간별 선형회귀와 이진분할로 수준 추세 전환점을 찾고 . ·

로 분산 변화점을 탐지한 뒤 개인별 변동범위와 절대기준으로 검증하는 단계 PELT 3

절차를 제시함.

후기경력 시퀀스로 본 노후빈곤 예측 독일 과 영국 - (L. Vecgaile): SOEP

로 세의 일 가족 시퀀스를 구성해 세 빈곤 BHPS·Understanding Society 55~62 · 60~62

진입을 트랜스포머로 예측함 세 한 해 정보부터 입력기간을 한 해씩 늘리는 시퀀스 . 55

절단 실험으로 언제 전체 시퀀스와 비슷한 예측력이 확보되는지를 진단하고 예측모형을 , 

성능경쟁이 아닌 진단도구로 사용하여 생애영역과 정보창별 기여를 히트맵으로 제시함. 

독일 여성은 세 정보만으로도 상당한 예측력이 확보되었으나 독일 남성과 영국은 더 55

긴 관측이 필요했으며 예측력이 확보되는 시점과 영역을 보여줄 뿐 인과효과를 뜻하지 , 

않는다는 점 등이 강조됨.

고령 은퇴 후기생애 웰빙Session F: · ·○ 

노년의 시작 핀란드 이탈리아 비교 임금근로자와 자영업자가 노년의 - · (N. Adhikari): —

시작을 어떤 사건과 연령으로 인식하는지를 비교해 생애과정 탈표준화를 다룸 핀란드 . 

세 이상 근로자를 층화해 질적 인터뷰한 결과로 임금근로자는 대체로 세와 50 , 60~70

은퇴를 노년의 시작과 연결한 반면 자영업자는 연령보다 건강 기능에 따라 노년 시작 ·

연령도 더 늦게 인식하는 경향을 제시함 노년이 고정된 연령단계가 아니라 . 

노동 건강 일의 의미에 따라 다른 전이 양상으로 나타남· · .

은퇴가 생활만족도에 미치는 효과 정밀 추정 은퇴 효과에 관한 - - (F. Kalleitner): 

선행연구의 상충된 결과를 추정대상 비교집단 시점 모형의 차이로 검토하는 연구임· · · . 

평균효과 하나보다 누구에게 언제 어떤 은퇴경로에서 효과가 나타나는지를 분리하는 · ·

방안 제시함.



자산 사적이전Session G: , ○ 

생애과정 궤적과 세대 간 이전의 배분 장기간의 취업 가족형성 궤적이 - (A. Jashari): ·

노년기의 세대 간 사전 이전을 어떻게 구조화하는지 어머니와 아버지의 이전경로가 , 

어떻게 다른지를 다룸 자료로 유럽 국가들의 고용 가족형성 시퀀스를 구성하고 . SHARE ·

노년기 사적 이전 및 시간 돌봄 양상을 비교함· .

성인자녀의 부모지원 접근성 자료로 유럽 다수 국가의 - (V. S. Corradi-Eiger): SHARE 

부모 성인자녀 쌍을 분석하여 자녀의 혼인상태 변동에 따른 부모의 사적 지원의 차이를 - , 

분석한 결과를 공유함.











④ 노인돌봄수요모형추계 구축 방안 자문

일  시 월 일 금   8 21 ( ) 10:00-15:00

장  소 런던정경대 돌봄정책연구센터 회의실   (CPEC) 

참석자 돌봄정책연구센터 박사 이지혜 부연구위원   Bo Hu , 

영국 돌봄수요 재정추계체계-○ 

매년 돌봄정책평가센터 구 에서 향후 년 돌봄수요 재정추계 결과를 - LSE (CPEC, PSSRU) 20 -
보건사회복지부 에 보고하는 체계임 최근 발간자료는 년(DHSC) .( 2022~2042 ) 

돌봄필요 인구 비공식돌봄 공식 재가돌봄 시설돌봄 이용자 수 공적 사적 지출- , · · , · , 
비공식돌봄의 경제적 가치 필요 인력 등을 추계하며 거시 미시 모형을 구축하고 , , ·
있으며 센터 내 명의 연구진이 담당하고 있음, 6 .

장기요양 추계모형의 전체 구조CPEC ○ 

뉴캐슬대의 미시모형 으로 연령 성별 건강 및 돌봄필요 상태의 미래 구성비를 - (PACSim) · ·
산출하고 의 셀기반 거시모형에서 이를 반영하여 공식 비공식돌봄 이용과 지출을 , CPEC ·
계산하고 있음.

두 모형을 하나로 통합하지 않고 미시모형 산출을 집단별 구성비로 표준화해 - 
거시모형에 투입하는 일방향 구조이며 모형별 역할을 분명히 구분하는 것이 중요함, 

지역사회 거주자 재가 와 시설거주자는 자료원과 모듈을 달리하여 처리함 시설거주자는 - ( ) . 
높은 돌봄필요 범주로 분류하되 국내 적용 시 등급별 분류와의 정합성은 별도 검증이 , 
필요함

돌봄필요와 돌봄유형의 정의○ 

은 제한 없음 제한만 어려움 제한 개 개 개 이상의 개 - CPEC , IADL , ADL , ADL 1 , 2 , 3 6
상태를 사용하며 상태 간 전이는 뉴캐슬 미시모형의 전이확률 추정에 포함되어 있음, .

지역사회 돌봄유형 재가 은 미수급 비공식만 공식 재가만 공식 비공식 혼합의 범주로 - ( ) , , , · 4
두고 다항로짓으로 동시에 추정함

조사자료와 행정자료의 역할 분담○ 

조사자료로는 가구형태와 돌봄필요 수준에 따른 상대적 이용패턴을 추정하고- , 
행정자료는 장기요양 인정 이용 지출의 전국 총량을 맞추는 기준으로 사용함· · .

장기요양 신청자에게만 관측되는 세부 기능정보는 선택표본이므로 전체 고령인구의 - 
필요 규모를 직접 산출하기보다 상대위험과 전이 검증에 활용할 필요가 있음.

추세가 불안정할 때는 여러 조사의 결과 방향 장기요양 인정률 등급분포- ADL/IADL , · , 
동일 코호트 변화 탈락 사망 표본 구성 등을 진단해야 함, · · .

기준선과 시나리오○ 

건강상태가 유지되는 기준선과 건강한 고령화 기능악화 시나리오를 비교하고 단일 - · , 
예측보다 가정 변화에 따른 범위를 제시함 전이확률을 조정해 악화 감소와 건강 개선을  . 
구현하는 방식을 장애 시나리오에 사용함.

다만 장래 건강 전망의 불확실성을 고려하여 년 정도의 전망기간 정도를 유지하고- , , 2035 , 
인구요인과 건강요인을 분리하여 살펴볼 필요가 있음.



비공식돌봄과 돌봄갭○ 

에서는 별도의 비공식 돌봄 공급과 수요 모형을 구축하여 비공식돌봄 공급은 - CPEC , 
성인자녀의 연령 성 고용 가족상태와 돌봄제공률을 이용하여 전망하고 비공식 · · · , 
돌봄수요 증가와 비공식 돌봄 공급 증가의 속도 차이 등을 비교함. 

돌봄갭은 기준연도의 수요 공급 비율을 유지하는 데 필요한 공급량과 실제 공급전망의 - -
차이를 비교하여 제시하고 있음 예를 들면 수요 명 공급 명이면 . 1,000 2,000 , 500 750→ →
기준비율 유지를 가정 시 명이 필요하기 때문에 부족분은 명이 산출됨1,000 250 .

기간 반영과 기타 고려사항COVID ○ 

세 세 이상 소표본은 다년도 풀링 연령군 병합 평활 등의 결과를 비교하고 - 85 ·90 , , 
민감도를 제시해야 함.

시기 조사는 응답률 연령 건강 구성 탈락과 조사방식이 전후 연도와 - COVID , · , 
달라졌는지 먼저 확인한 뒤 포함 여부를 결정함 영국에서는 기간은 제외함. COVID .

모형은 돌봄필요와 가구유형을 핵심 축으로 두고 추가 모듈 및 이력은 모형 결과 등을 - , 
확인한 뒤 단계적으로 넣는 최소 구조로 구축하는 것을 권고함.

면담 후 수령자료○ 

성인자녀의 비공식돌봄 공급과 고령자 - Pickard (2015), A growing care gap? - 
돌봄수요의 증가속도를 비교하는 돌봄갭 산출절차를 제시함.

- Kingston et al. (2022), Projections of dependency and associated social care expenditure 
미시 거시 모형의 연결방식 참고- ·

비공식돌봄 수급자 시간량과 - Hu et al. (2024), Projected costs of informal care - , 
대체비용 단가를 결합한 비공식돌봄 비용 추계방법을 제시함.



출장 증빙 세미나 및 회의현장 사진 명함 등( , )

월 일 월 워크숍 다상태 생애과정 방법론 강의 및 적용 방안8 17 ( ) - 

월 일 화 출장자 발표8 18 ( ) 월 일 화 강의8 18 ( ) Keynote 

월 일 수 워크숍 다상태 생애과정 연구 결과 공유8 19 ( ) – 



다상태 생애과정 워크숍 전체 참석자 사진- 

월 일 금 런던정경대 돌봄정책연구센터 박사 면담8 21 ( ) Bo Hu 


